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PRESENTACION

La Escuela Nacional de Trabajo Social inicié sus estudios de Licenciatura en
Sistema Universidad Abierta, en el afo escolar 2003, con el Plan de Estudios
aprobado por el H. Consejo Universitario el 10 de julio de 1996. Fue
reestructurado en el afio 2002 con aprobacién del Consejo Académico del Area de
las Ciencias Sociales, en su sesion del 26 de noviembre de 2002.

En el Sistema Universidad Abierta, la relacidbn entre asesores, estudiantes y
material didactico es fundamental. En este sentido, en la escuela se puso especial
atencién para lograr mayor calidad en los materiales.

De esta manera, el material que ahora te presentamos debe constituirse en una
herramienta fundamental para tu aprendizaje independiente; cada uno de los
componentes que lo integran guardan congruencia, con el fin de que el estudiante

pueda alcanzar los objetivos académicos de la asignatura.

El material pretende desarrollar al maximo los contenidos académicos, temas y
subtemas que son considerados en el programa de estudio de la asignatura. Esto
no pretende soslayar el papel y responsabilidad preponderante del estudiante,
gue debe profundizar en la busqueda de conocimientos en todas aquellas fuentes
gue tenga a su alcance hasta hacer realidad los objetivos y el perfil de egreso

propuesto.

Este material es perfectible, por ello, con el apoyo de las experiencias de los
estudiantes y otros profesores, seran revisados y actualizados de manera
permanente por el asesor, cuyos aportes sin duda, contribuirdn para su mejoray
enriguecimiento.

Te damos la mas cordial bienvenida y te deseamos toda clase de éxitos en los
estudios que inicias en esta, tu Escuela, la Escuela Nacional de Trabajo Social

de la Universidad Nacional Autbnoma de México.



INTRODUCCION

Cada afio, 6 millones de hectareas (has) de tierra productiva se convierten en
desierto estéril. Se destruyen méas de 11 millones de has de bosque, casi la mitad
de la madera que proporciona el bosque, es utilizada como combustible para
calefacciones y para cocinar; un tercio se utiliza en la construccion y el resto es

convertido en pulpa para la produccién de papel*.

La cubierta forestal es talada y la mayoria de estas tierras se convierten en tierras
de labranza o para la creacion de pastizales. Al empobrecerse el suelo se inicia el
abandono o la urbanizacion de Este. La selva lacandona contaba con una
extension de 1.4 millones de hectareas; actualmente conserva 500 mil. Algunas de
las principales causas de la pérdida de la selva son: la agricultura, la expansién

pecuaria y el crecimiento urbano.

Mas de la mitad de la poblacién no tienen acceso al agua potable’ y un alto

porcentaje de los mantos acuiferos estdn contaminados por substancias quimicas.

De esta manera, poco a poco se van perdiendo nuestros recursos naturales.
¢, Como podemos frenar ese deterioro paulatino? ¢De qué manera la poblacion
que los utiliza y los degrada puede ayudar? ¢Quién puede iniciar los cambios en

las tendencias actuales?.

El trabajador social, para ello, debe tener conocimientos y una preparacion que lo
ayude a comprometer a la sociedad en la conservacion del medio ambiente. Para
tal motivo vamos a llevar esta asignatura del area ambiental, dentro de su

formacion curricular.

Antiguamente se creia que so6lo competia a los biélogos, agrénomos y todos

aguellos relacionados con el medio ambiente, conservar éste, pero debido a esa

! Millar, T. Ecologia y Medio Ambiente. 1994.
2 INEGI. Datos sociodemogréficos. 2004.




vision parcializada muchos proyectos y programas de conservacion que no
consideraban a la poblacién, fracasaron.

Actualmente, en la UNAM se han modificado los programas de estudio para que
todas las carreras contemplen el area ambiental y principalmente las de estudios
de formacion social, con el interés primordial de crear conciencia en la poblacion
sobre la importancia en la conservacion de nuestros recursos naturales y de la

necesidad de su participacion.

Dentro de esta asignatura vamos a conocer de qué manera se relaciona el
crecimiento de las poblaciones con el deterioro de su ambiente fisico inmediato,
cuales son los factores que determinan el crecimiento de la poblacién y como han

ido cambiando estas tendencias a lo largo del tiempo.

En la unidad 1 veremos qué es la demografia y los diferentes planteamientos para
el estudio de la poblacion y su relacion con el entorno fisico.

En la unidad 2 analizaremos la dinamica y estructura poblacional de algunas
entidades federativas, para conocer como crece la poblacién de manera diferente
en cada region geografica. Analizaremos también su situacion econdmica y social.
Compararemos la dinamica poblacional de paises desarrollados vy

subdesarrollados, analizando las causas y efectos de esas diferencias.

En la unidad 3 evaluaremos la utilizacion de los recursos naturales, conoceremos
algunos conceptos de ecologia y deterioro ambiental y cual es la problematica
ambiental en el ambito urbano y rural. Analizaremos algunas propuestas para ser
mas eficientes y menos consumistas en nuestra vida diaria, buscando crear
conciencia en nosotros mismos, y posteriormente en las personas de nuestro
entorno para asi, ir modificando nuestros habitos hacia la conservacién de nuestra

naturaleza.



En la unidad 4 revisaremos la Ley General del Equilibrio Ecoldgico, para conocer
las actividades que estan permitidas y cuales prohibidas, tanto en el &mbito rural
como en el urbano, y la posibilidad de accién de la poblacion, asi mismo
obtendran un conocimiento general sobre los aspectos ambientales que contempla
la Ley.

En la unidad 5 analizaremos el significado de desarrollo sustentable y de la
educacion ambiental. Revisaremos algunos trabajos realizados por trabajadores
sociales, en el ambito de la proteccion y mejoramiento del medio ambiente en la
problematica ambiental rural o urbana y en la dinamica poblacional, para conocer
la experiencia del trabajador social en esta area, los problemas metodoldgicos y
sociales a los que se enfrentaron y los resultados y conclusiones que obtuvieron

en su quehacer académico y laboral.

OBJETIVO GENERAL

El estudiante analizara las caracteristicas y dinamicas de la poblacién y juzgara
las tendencias actuales para determinar, con la aplicacion de los conocimientos

ecologicos, la aplicabilidad del desarrollo sustentable.

TEMARIO GENERAL

Unidad 1. Generalidades sobre Demografia.
1.1. Conceptos basicos de demografia.
1.2. Una aproximacion a las teorias poblacionales.
1.2.1 Teoria de Smith.
1.2.2 Teoria de Malthus.
1.2.3 Teoria de Ricardo.
1.24 Teoria de Marx.

1.2.5 Transicion demografica.



1.3.

Fuentes de informacion demografica.

13.1
1.3.2
133
134

Censo.
Encuestas.
Publicaciones periddicas.

Publicaciones continuas.

Unidad 2. Estructura y Dinamica de la Poblacion.

2.1.
2.2.

2.3

2.4.

Crecimiento de la poblacién. Tasa anual de cambio.

Composicion de la poblacién. Estructura por edades y sexo

(piramide poblacional).

Analisis de

la estructura y dinamica poblacional de paises

desarrollados y subdesarrollados.

Dindmica poblacional en la Republica Mexicana (por estados):

24.1

2.4.2.

2.4.3

24.4

2.4.5

2.4.6

247

Tasa de natalidad, factores que la afectan positiva y
negativamente.

Tasa de mortalidad: general (causas), infantil
(causas), materna y fetal.

Tasa de fecundidad y fertilidad (uso de meétodos
anticonceptivos).

Movimientos migratorios. Concepto, tipos de
movimiento (emigracion e inmigracion), causas.
Nupcialidad.

Actividades economicas. Poblacion economicamente
activa e inactiva, por sexo y por sector econémico e
ingresos.

Servicios de infraestructura (servicios en vivienda:
energia eléctrica, drenaje, agua potable, television,

refrigerador, computadora, teléfono).

Unidad 3. Ecologia y Deterioro Ambiental.

3.1

Generalidades sobre ecologia y deterioro ambiental.



3.1.1 Concepto de ecologia, ecosistema, comunidad,
poblacién, habitat, ciclos biogeoquimicos, ciclo de
materia y relaciones troficas.

3.1.2 Deterioro de los bosques, agua, aire y suelo.

3.2 Recursos naturales renovables y no renovables. Su ubicacién
geografica y estado actual.
3.3 Problemas ambientales urbanos y rurales

3.3.1 Contaminacion atmosférica.

3.3.2 Uso y tratamiento del agua potable.

3.3.3 Tratamiento de los residuos sdlidos.

3.3.4 Contaminacién y pérdida del suelo y agua por

sustancias quimicas.

Unidad 4. Derecho Ambiental y Reglamentacion
4.1 Ley General del Equilibrio Ecologico y la Proteccién al Ambiente.
4.2  Acuerdos nacionales e internacionales sobre conservacion y

medio ambiente.

Unidad 5. Ambiente, Sociedad y Desarrollo.
5.1 Desarrollo sustentable.
5.2  Educacion Ambiental.
5.3 Intervencion del Trabajo Social en la proteccion y mejoramiento
del medio ambiente, en la problematica ambiental rural o urbana

y en la dinamica poblacional.
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UNIDAD 1
GENERALIDADES SOBRE DEMOGRAFIA.

Introduccioén

Segun estimaciones del Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO), basadas en
el censo del 2000, el numero de habitantes en el pais para mediados del 2002
ascendera a 103 millones y durante ese afio ocurriran dos millones de nacimientos
y habra cerca de 461 mil defunciones, lo que significa un incremento absoluto de
1.6 millones de habitantes, con una tasa de crecimiento anual de 1.54 por ciento
para ese afio, tomando en consideracién el saldo neto migratorio internacional que
es de -394 mil personas al afio, tendremos un crecimiento neto en numeros

absolutos de 1.2 millones.

Durante los ultimos cuarenta afios, la tasa de crecimiento natural de la poblacion
mexicana disminuy6 de 3.30 a 1.54 por ciento anual, la tasa de crecimiento nos
dice que cada afio se sumaron a la poblacion aproximadamente 15 personas por
cada mil. La principal causa en la disminucién de la tasa de crecimiento anual fue
la disminucion de la tasa global de fecundidad, la cual pasé de 7.26 hijos promedio
de la mujer en 1962, a 2.2 hijos en el 2006°.

Los factores que originaron que la poblacion pasara de 39.7 millones de
habitantes a 103 millones en el mismo periodo, son:

e La estructura de la poblacion, en la cual el porcentaje de nifios y
jovenes es mucho mayor que la de adultos y adultos de la tercera
edad.

e La esperanza media de vida, que aument6 de 35.9 afios en 1930, a
74.6 afos en el 2002.

e Latasa de mortalidad infantil y general, que se redujeron en mas de
la mitad.

® INEGI, 2006 Datos sociodemograficos.



Estos cambios en la poblacién, originan un crecimiento y desarrollo de los centros
poblacionales, necesidad de mayores recursos para el sustento de la poblacion y

en general la aplicacion de un programa de desarrollo global.

Para establecer programas adecuados al crecimiento poblacional es necesario
llevar un registro de esos cambios para evaluar las tendencias de la dindmica

poblacional.

¢ Quién es el encargado de esta labor? ¢ddénde debemos dirigirnos cuando
necesitamos informacion sobre determinado poblado y su estructura y dindmica

poblacional?

En esta unidad revisaremos qué es la demografia y como nos ayuda a conocer
las poblaciones humanas; conoceremos los fundamentos bésicos de algunas
teorias econdmicas que se relacionan con el crecimiento de la poblacion humana

y el deterioro o pérdida del medio ambiente.

Conoceremos algunas herramientas demograficas de conteo poblacional, y la
manera cOmo se da a conocer la informacion a la poblacion y su utilizacion en los

programas de desarrollo.

Estos contenidos nos serviran de introduccion a la unidad |Il, donde analizaremos

el crecimiento y la estructura (conformacion) de la poblacion mexicana.

Objetivos particulares
Al finalizar esta unidad el alumno:
e Conoceré el ambito de estudio de la demografia y sus estadisticas vitales.
e Analizard y comprendera algunas teorias econdmicas relacionadas con la
dinamica poblacional y el deterioro del medio ambiente.

e Conocera las fuentes de informacion demografica.



Contenido
1.1  Conceptos basicos de demografia.
1.2 Una aproximacion a las teorias poblacionales.
1.2.1 Teoria de Smith
1.2.2 Teoria de Malthus
1.2.3 Teoria de Marx
1.2.4 Teoria de Ricardo
1.2.5 Transicion demografica
1.3. Fuentes de informacion demografica
1.3.1 Censo
1.3.2 Encuestas

1.3.3 Publicaciones periddicas y continuas

1.1. Conceptos basicos de demografia

Demografia es la ciencia que se ocupa del estudio de los rasgos estadisticos
(natalidad, fecundidad, mortalidad, etc.) de las poblaciones humanas,
entendiendo ésta como un conjunto de personas que interactian en una misma
area geografica, que se encuentran sujetos a las mismas condiciones legales,

histéricas, ambientales y sociales, las cuales determinan su dinamica.

El objetivo de la demografia es conocer los cambios que se producen en las
poblaciones, cuéles son los factores que los propician y sus efectos. La
demografia también incluye la interpretacion y analisis de los datos, y las
proyecciones y previsiones en base a supuestos que incluyen variables no
demograficas. La demografia estadistica es el punto de partida del analisis de la

poblacién, en el que se trata de medir con precision las magnitudes demograficas.

La demografia analiza a la poblacién desde dos enfoques:

a) La estructura de la poblacion, que estd determinada por: el tamafio de la
poblacién, la proporcién de sexo y las edades.

b) La dinamica de la poblacion, que analiza las poblaciones humanas desde el

punto de vista de la evolucion en el transcurso del tiempo y los mecanismos



por los que se modifica el tamafio, la estructura y la distribucion geografica
de las poblaciones.

La demografia también analiza la situacién familiar de la poblacion, los grupos
étnicos que existen, las actividades economicas a las que se dedican, el
porcentaje de la poblaciébn que labora y su ingreso, el estado civil, los
matrimonios y divorcios, su esperanza de vida y los servicios educativos,

médicos y de infraestructura con que cuentan.

Mapa conceptual de demografia
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Las estadisticas vitales involucradas en la dinAmica de la poblacién son: tasa de
natalidad, tasa total de fecundidad, tasa de mortalidad, tasa de nupcialidad,

movimientos migratorios y densidad.

Tasa bruta de natalidad

Es el nimero de nacidos vivos por cada mil
habitantes durante un afio. Para el 2004
México tenia una tasa de natalidad de
18.8, esto significa que por cada 1000

habitantes nacian casi 19 nifos.

Tasa global de fecundidad

Numero medio de hijos que espera tener
0 haber tenido una mujer al final de su
vida reproductiva (15 — 44 afos), de
acuerdo con las tasas de fecundidad por
edad observadas en un afio dado. En el
pais se presentd una tasa global de
fecundidad de 2.2. durante el 2006*

Una mujer de 39 afios del estado de
Arkansas (EU) dio a luz su hijo nimero 16.

. . i i ?i
Fecundidad a nivel de reemplazo http://images.google.com.mx/imgres?imgurl

Es el nUmero de hijos que debe tener una pareja para reemplazarse. El valor para
los paises subdesarrollados es de 2.5 hijos y para los paises desarrollados es de
2.1 hijos. La diferencia en este valor esta
dado principalmente por el alto indice de
mortalidad infantil que existe en los paises
subdesarrollados, al morirse un hijo, se
tiene otro y se eleva el numero de hijos

para el reemplazo.

* INEGI. Datos Sociodemograficos. 2006
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Tasa bruta de mortalidad general.

Es el nimero de defunciones por cada mil_

habitantes durante un afio. México presentOggs
una tasa de mortalidad bruta en el 2004 de

4.5y para el 2006 aument6 a 4.9

Tasa bruta de nupcialidad
Es el nimero de matrimonios civiles que se presentan durante un afio en una
poblacién determinada. Se relaciona con la
tasa de natalidad, ya que posterior al
matrimonio sobrevienen los hijos, cuando se
divorcia una pareja que ya tuvo hijos, si

alguno de ellos se vuelve a casar, tendera a

Jaerwoneqaafeyaue | d mmms /i diay

tener hijos con su nueva pareja, afectando

asi la tasa de natalidad.

[

"éNo te llegé mi e-mail?!...

Movimientos migratorios

Las migraciones son desplazamientos de grupos humanos que los alejan de sus
residencias habituales. Se dividen en dos tipos de movimiento el de emigracion,
que es la accion mediante la cual una persona deja de residir en una unidad
geografica determinada, para establecer su residencia
habitual en otra. Y el de inmigracion, que es la accion
mediante la cual una persona llega a radicar a una
unidad geogréfica determinada (municipio, delegacion,

entidad o pais) procedente de otra localidad®.

5
Idem.
® INEGI, 2003 Datos sociodemograficos. Definiciones
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Densidad

Se refiere al nimero de habitantes por kildbmetro
cuadrado (hab. / km?). Se obtiene
considerando el area total de la localidad. En la
Republica  Mexicana  tenemos  entidades
federativas con densidades muy contrastantes,
en un extremo tenemos al Distrito Federal, con
una densidad de 5,799 habitantes por kildmetro
cuadrado contra 6 habitantes por kildmetro

cuadrado en Baja California Sur.

El valor de densidad nos ayuda a establecer las necesidades de espacio,

infraestructura y servicios que necesitan las poblaciones.

1.2. Unaaproximacion a las teorias poblacionales
1.2.1 Teoria de Smith

En 1789, el economista inglés Adam Smith escribié un articulo en el que plantea,
con base en la tecnologia industrial y el cambio a un comercio internacional, que
el crecimiento econdmico seria un crecimiento “sin limites”; considerando que
Inglaterra era la potencia mundial, el mundo estaba escasamente poblado y con
recursos naturales inagotables en esa época, ya que la materia prima les llegaba
de las colonias que poseian. Sin embargo, Smith no consider6 en su teoria
econdmica dos factores que podrian detener el crecimiento econémico: uno, que
la poblacion tiene un crecimiento exponencial y dos, que los recursos pueden

llegar a agotarse si no son manejados adecuadamente.
Para la época en que se postula la teoria del crecimiento econémico sin limites,

la tendencia de los paises era creer que no habria ningan impedimento para el

desarrollo econémico y social de los paises industrializados en Europa.
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1.2.2 Teoria de Malthus
En 1978 Thomas Robert Malthus publica su “Ensayo sobre el principio de la
poblaciéon”. En él establece que la poblacion tiene un crecimiento exponencial
(una cantidad aumenta por duplicacién: 1,2,4,8,16,...), mientras que los alimentos
tienen un crecimiento lineal (1,2,3,4,5...), lo que ocasionaria que los recursos
alimenticios se volvieran insuficientes para la poblacién, y que la situacion
econOmica se agudizaria a tal punto que los salarios se encontrarian por debajo

del nivel de subsistencia.

Malthus propone que una manera de evitar esa situacion era el control del
crecimiento poblacional, incidiendo directamente en la natalidad. Para ello
proponia matrimonios tardios y la abstinencia del matrimonio. Consciente de lo
impractico de su propuesta, consideré que las limitaciones naturales, a las que
llamé positivas — hambre, peste, enfermedades- y la guerra, ayudarian a
controlar el crecimiento al mantenerse una alta tasa de mortalidad. Debido al
planteamiento de que las familias numerosas serian las causantes del
desequilibrio alimenticio, se generaron dos corrientes antimalthusianas: la

religiosa, basada en la oposicion al control de la natalidad, y la marxista.

1.2.3. Teoria de Marx
Carlos Marx se opuso a la teoria malthusiana, no por estar en desacuerdo con los
principios basicos de la relacion recursos/poblacion, sino que Marx establecia
gue la miseria proviene de la persistencia del régimen de produccién privada y no
del nimero de hijos que tenga cada familia, esto es, en época de la Revolucién
Industrial, al igual que ahora, la familia de la clase social mas desamparada tenia
mas hijos que los ricos, y Marx no compartia la opinion de “acusar” a los pobres
de acabar con los recursos, sino que consideraba que los duefios de esos

recursos al querer mantenerse ricos, no cuidaban la persistencia del recurso.

En cuanto a la preocupacion de Marx y Federico Engels por el medio ambiente,
quedd establecido en varios de sus escritos, donde puntualizan la manera en que

el crecimiento de la industria acaba con la naturaleza, y proponen en El Capital la
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posibilidad de reciclaje de las materias primas con el objeto de disminuir los
desperdicios y con ello el dafio al medio ambiente.
1.2.4. Teoria de Ricardo

David Ricardo establece en su teoria econémica la Ley de los Rendimientos
Decrecientes, sefiala que al aumentar la cantidad de capital o trabajo (factor
variable) aplicadas a la tierra (factor fijo), el incremento en la produccion de cereal
(produccion total) eventualmente disminuiria. Ricardo considera el caracter
limitado de los recursos (por ejemplo la tierra), por tanto, si queremos obtener
una mayor produccion (maiz), sera necesario un mayor aporte de insumos
(semilla y fertilizante) con lo cual la inversion aumenta, disminuyendo asi las
ganancias. Conforme pasa el tiempo, la tierra va perdiendo sus nutrimentos y con
ello, necesitando mas aporte de fertilizante, si se desea mantener la misma

produccion.

Para Ricardo, este comportamiento conduciria a largo plazo a una reduccion
progresiva de los salarios, y la Unica solucion la veia en la reduccion de la
poblacion. Proponia que a la clase trabajadora se le creara la necesidad de
consumo (comodidades y diversiones) y debia de estimularse en sus esfuerzos
de adquirirlos, de tal manera que ella misma tendiera a disminuir el tamafio de la
familia. Abog6 en contra de las leyes para pobres, imperantes en su época, las
cuales consistian en que los salarios situados por debajo del minimo absoluto
debian completarse de acuerdo con el precio del pan y el nUmero de allegados
que tuviese cada familia, propiciando que la familia no buscase ser pequefia, sino
por el contrario ser mas para recibir mas; también acusé al Parlamento de no

regular los matrimonios prematuros y faltos de prevision.

1.2.5. Transicién demografica

El concepto de transicion demogréafica fue propuesto inicialmente por Frank
Notestein (1953). El autor lo explicaba afirmando que las sociedades agricolas
tradicionales necesitaban altas tasas de fecundidad para compensar las altas

tasas de mortalidad; que la urbanizacion, la educacién y los cambios econémicos
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y sociales concomitantes causaron una disminucion de las tasas de defuncion, en
particular las tasas de mortalidad de menores de un afio; y que las tasas de
fecundidad comenzaron a declinar a medida que los hijos pasaron a ser mas

costosos y menos valiosos en términos econdémicos.

Pero ese esquema no se repite exactamente igual en todos los paises. La
velocidad de los cambios difiere de un pais a otro, provocando grandes
disparidades con importantes repercusiones en la distribucion de las rentas. En los
paises europeos, los avances en la medicina se han introducido paulatinamente
durante los Ultimos doscientos cincuenta afios. Los cambios culturales y mentales
evolucionaron de forma paralela, permitiendo un descenso acompasado de la tasa
de natalidad. En consecuencia, aunque la tasa de crecimiento de la poblacién ha
sido alta en Europa durante mucho tiempo, nunca ha alcanzado las caracteristicas

explosivas tipicas de los actuales paises subdesarrollados

Tomando como base la teoria de Notestein, los demografos actuales estudiaron

las tendencias poblacionales de los paises que se industrializaron durante el siglo

XIX 'y desarrollaron una hipétesis de cambio poblacional, en la cual las tasas de

natalidad y mortalidad tenderan a disminuir hasta alcanzar un crecimiento

poblacional cero. Esta hipétesis esta compuesta por cuatro fases: etapa

preindustrial, etapa de transicién, etapa industrial y etapa post-industrial:

1. Etapa preindustrial. Las condiciones de vida tan severa condujeron a una alta
tasa de natalidad (compensando la alta tasa de mortalidad infantil) y una alta tasa
de mortalidad, debida a la falta de alimento y servicios médicos, ocasionando un
crecimiento lento de la poblacion.

2. Etapa de transicion. Inicia poco después de la industrializacion. La tasa de
mortalidad disminuye, principalmente por el incremento en la produccion de
alimentos y mejoras en el sector salud y de saneamiento. La tasa de natalidad
permanece alta y la poblacion crece en un 2.5 a 3 por ciento anual.

3. Etapa industrial. La tasa de natalidad se abate aproximandose a los valores de
mortalidad. Las causas de esta disminucién son la cara manutencion de los hijos

en la ciudad, las oportunidades de trabajo y de educacién que obtienen las
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mujeres. La mayoria de los paises desarrollados se encuentran en esta etapa.

4. Etapa post-industrial. La tasa de natalidad se encuentra por debajo de la tasa
de mortalidad, que alcanza el crecimiento cero de la poblacion y el tamafio de ésta
disminuye lentamente.

Algunos analistas consideran que la disminucién en la tasa de crecimiento en los
paises desarrollados reducira su crecimiento econémico, al enfrentar una escasez
de trabajadores, para lo cual proponen una serie de incentivos econdmicos a las

parejas que tengan mas de un hijo, como sucede en Austria y Suecia.

Por otro lado, analistas que estan a favor del control demogréfico reconocen que
el crecimiento poblacional no es la Unica causa del deterioro ambiental y de la
pérdida de recursos, pero considerando la tasa de crecimiento de los paises
subdesarrollados, se intensificaran los problemas sociales y ambientales por el

uso y desperdicio de los recursos naturales.

Estudios realizados en 1991, sobre el uso de los recursos naturales, mostraron
que los paises desarrollados (incluyendo a la ex-Union Soviética) con 1 200
millones de habitantes, poseian cerca del 80% de la riqueza del mundo y
utilizaban el 80% de los minerales y recursos energéticos de la Tierra, mientras
qgue los paises subdesarrollados con 4 200 millones de habitantes utilizan el 20%

restante de los recursos energeéticos.

1.3. Fuentes de informacién demografica

1.3.1 Censo
El censo es el proceso por el cual se recopilan y analizan los datos que se toman
de todas las unidades de estudio de una poblacién en un momento determinado.
El censo es considerado como una de las fuentes sociodemograficas mas

completa que existe, dada su cobertura y la variedad de informacién que recopila.

En México se realizan tres tipos de censo: el censo econdmico, el censo de
poblacion y vivienda y el censo agropecuario. Los censos econdmicos se realizan

cada 5 afos, e incluye el censo sobre las manufacturas, el comercio, los servicios
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financieros, etcétera. No incluye las actividades primarias. El censo de poblacién y

vivienda tiene como principal objetivo el recuento de la poblaciéon para obtener

conocimientos acerca de su estructura. Incluye también aspectos sobre el estado

civil, nivel de escolaridad, ingresos, actividad econémica, servicios con que cuenta

la poblacién y estructura familiar. Los censos agropecuarios se relacionan con las

actividades primarias, esto esn con la silvicultura, ganaderia, agricultura, pesca y

mineria.
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1.3.2 Encuestas
La encuesta estd conformada por un cuestionario sobre un tema en especial, el
cual se aplica a una parte de la poblacién. Por lo general, el investigador elige un
tipo de mecanismo para seleccionar a las personas que se les aplicara el
cuestionario. Algunos métodos ayudan a que los resultados puedan ser analizados

estadisticamente.

1.3.3 Publicaciones periddicas y continuas

Las publicaciones periddicas y continuas como los boletines, revistas
especializadas, anuarios, gacetas, etcétera, se utilizan para mantener informada a
la poblacion sobre los resultados de investigaciones, estudios, encuestas o censos
de diversos topicos. Su emision puede ser mensual, bimestral, semestral o anual.
Asi por ejemplo algunas de las encuestas publicadas son:

¢ Encuesta Nacional de Ulngresos y Gastos en los Hogares.

e Encuesta Nacional de Empleo.

e Encuesta Industrial Anual.

e Encuesta Nacional sobre la Dinamica Familiar.

e Encuesta Nacional sobre el uso del Tiempo.

¢ Encuesta Nacional de Micronegocios.

e Encuesta Nacional Educacion, Capacitacion y Empleo.

e Encuesta Nacional de Adicciones.
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Cuestionario
Resuelve las siguientes preguntas
1.- ¢Qué es lademografia?
2.- Las estadisticas vitales son:
3.- ¢Qué es latasa de fecundidad?
4.- Cual es laidea central de la teoria de Malthus?
5. Lateoria de Ricardo dice:
6. ¢Cuales son las fases en la teoria de transicion demografica?
7. El objetivo de los censos es:
8. Los diferentes tipos de censo que se realizan en México son:
¢,Cudl es el objetivo de las publicaciones periédicas y continuas?
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UNIDAD 2
ESTRUCTURA Y DINAMICA POBLACIONAL

Introduccion

Tomando como base los conocimientos adquiridos en la unidad I, retomaremos los
conceptos de las estadisticas vitales y analizaremos los datos de algunas
entidades federativas.

Con esta informacion analizaremos la dinamica y la estructura poblacional de cada
entidad, compararemos las pirdmides poblacionales, las estadisticas de
mortalidad, natalidad y fecundidad, los servicios con que cuentan y la situacion

econdmica, concluyendo si existe 0 no alguna relacién entre estos puntos.

Objetivos.

e Aprendera a obtener la tasa de cambio y determinard el tipo de
crecimiento que presenta la poblacién.

e Determinara las variables que conforman la estructura de una poblacién
y analizara diferentes tipos de pirdmide poblacional.

e Establecera las diferencias fundamentales en la dinamica y estructura
poblacional de paises desarrollados (Estados Unidos y Suecia) y
subdesarrollados (México)

e Evaluara la dinamica poblacional de algunas entidades federativas
utiizando la informacion estadistica generada en los analisis
demograficos.

e Analizar4 la dinamica poblacional, las actividades econdémicas y los

servicios con que cuenta una poblacion de una manera conjunta.
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2.3.2. Comparacién de los principales indicadores demograficos
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2.4.1 Tasa de natalidad, factores que la afectan positiva y negativamente

2.4.2 Tasa de mortalidad: general (causas), infantil (causas), materna y

fetal

2.4.3 Tasa de fecundidad y fertilidad (uso de métodos anticonceptivos)

2.4.4 Movimientos migratorios. Concepto, tipos de movimiento (emigracién e
inmigracioén), causas

2.4.5 Matrimonios — divorcios

2.4.6 Actividades econémicas. Poblacién econémicamente activa e inactiva,
por  sexo Yy por sector econdmico e ingresos

2.4.7 Servicios de infraestructura (servicios  en vivienda: energia
eléctrica, drenaje, agua potable, television, refrigerador, computador

a, teléfono)

Crecimiento de la poblacion. Tasa anual de cambio

Los factores que afectan el tamafio de una poblacién son la tasa de natalidad, la

tasa de mortalidad y la migraciéon. Cuando en una poblacion la tasa de natalidad

es mayor a la tasa de mortalidad, considerando que no hay movimiento migratorio,

la poblacion tendera a crecer, si la tasa de natalidad se iguala a la de mortalidad

tendremos una poblacion; con crecimiento cero y si la tasa de mortalidad es mayor

a la de natalidad el tamafio de la poblacion disminuye.
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Para saber la manera cambia una poblacion a través del tiempo se determina su

tasa anual de cambio. El resultado se expresa en porcentaje.

(tasa de natalidad — tasa de mortalidad)

_ X 1000
Tasa anual 1000 personas
de cambio de
poblacién (tasa de natalidad — tasa de mortalidad)
B 10

El valor nos expresa la velocidad de cambio de la poblacién.

La tendencia generalizada en el pais, de la disminucién paulatina de la tasa de
natalidad y fecundidad, se refleja en la tasa de cambio. Como se observa en la

figura 2.1 la tasa de cambio en el 2000 era ligeramente mayor a la del 2004.

Al inicio de los afios setenta, en el D.F teniamos una tasa de crecimiento de
3.53%. A finales de los noventa habia disminuido a 1.8%, y actualmente tenemos
una tasa de cambio de 1.09%. En otras palabras, significa que la poblacion se
incrementa en 1% cada afo. El Distrito Federal es una de las entidades

federativas donde ha disminuido mas la tasa de natalidad.

ENVO. LEON

B NACIONAL

MD.F.

OOAX
1.38

8
S 3
N S
~

@ CHIS

Figura 2.1 Tasa Anual de Cambio valores comparativos 2000 - 2004’

" INEGI. 2004 Datos Sociodemograficos.
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A pesar de la tendencia a disminuir la tasa de fecundidad y de natalidad, la
poblacién de México seguira creciendo debido al gran nUmero de personas con
edad inferior a 15 afos, que pasaran a la etapa reproductiva, lo que significa que
se mantendra el crecimiento durante 60 a 70 afios después, aun cuando la tasa de
fertilidad se encuentre por debajo del nivel de reemplazo, el cual es de 2.1 hijos
por pareja.

2.2 Composicion de la poblacion. Estructura por edades y sexo (piramide

poblacional)

La estructura de edad de una poblacién se refiere al porcentaje de ésta o el
namero de personas de cada sexo, en cada nivel de edad en que se divide; por lo
general se calcula por quinquenio (grupos de cinco afios), pero en algunos analisis
se separa en tres grupos o categorias de edad; para estudios demogréficos se
presentan tres grandes categorias: pre-reproductiva (edad de 0 a 14 afos),

reproductiva (15 a 44 afos) y post-reproductiva (45 y mas afios).
La estructura de edad en México ha ido cambiando a lo largo del tiempo, como

resultado de las dos fuerzas mas importantes que la conforman: la tasa de

natalidad y la tasa de mortalidad.
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Estructura de edades 1950 - 2000
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Figura 2.2 Estructura de edades en México durante el periodo de 1950 a 20008

Asi, vemos que en 1950 la poblacién era de 25 millones 791 mil habitantes,
50.77% mujeres y 49.23% hombres. En el 2000 la poblacion ha tenido un
incremento de casi 400%, llegando a 97 millones 488 mil habitantes, 51.19%

mujeres y 48.81% hombres.

A partir de 1990, la base, que son los nifios y jovenes, se ha visto disminuida
como resultado del aumento en el control de la fecundidad, actualmente la mujer
tiene en promedio menos de cuatro hijos y en algunas entidades federativas como
el Distrito Federal, apenas llega a dos hijos por mujer, con una tendencia general a
disminuir en todo el pais. Otro de los cambios en la estructura es la disminucion de
la mortalidad y el aumento en la esperanza de vida. Se define ésta como el
promedio de afios que se espera viva una persona dentro de una poblacién
determinada. Depende de la calidad de vida que se tenga, como se observa en el

mapa, varia de pais en pais.

#1950: DGE. VII Censo General de Poblacion, 1950. México; 1970: DGE. IX Censo General de
Poblacion, 1970. México; 1990: INEGI. XI Censo General de Poblacién y Vivienda, 1990; 2000:
INEGI. XII Censo General de Poblacion y Vivienda, 2000. Tabulados Basicos.
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En México, la esperanza de vida es de 77.6 afios para las mujeres y de 72.7 afos
para los hombres, lo que se refleja en el grosor de la punta de la piramide,
cambiando por entidad federativa. Como se observa en la figura 2.3, el Distrito
Federal presenta la mayor esperanza de vida en mujeres (78.7 afios) y Baja
California la presenta en hombres (74.2 afos), mientras que Chiapas presenta la
menor esperanza de vida tanto en hombres (70.5 afios) como en mujeres (76.2

afos)
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Esperanza de vida por entidad federativa segun Sexo 2004

80 -
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M General
OHombres
E Mujeres

Fig
ura 2.3 Esperanza de vida en algunas entidades federativas, segun el sexo, en el 2004.

Fuente: INEGI, estadisticas sociodemograficas 2004.

Otro de los rasgos caracteristicos de la estructura, es el mayor porcentaje de nifios
(5.6 %) de 0 a 14 afios, que de nifias (5.5 %), mientras que se presentan mas
mujeres que hombres. A partir de los 15 afios en adelante, el indice de

masculinidad es de 92.4 (nimero de varones por cada 100 mujeres).

La poblacion menor a 15 afios se redujo en 2.8 puntos porcentuales entre 1990 y
1995, mientras el grupo de la tercera edad (65 afios 0 mas) aumentd de 4.8% a

5.2 % en el mismo lapso.
La estructura de edades en el Distrito Federal muestra una poblacion joven. Las

mayores proporciones de poblacion se encuentran por debajo de los 25 afios,
principalmente en las edades de 20 a 24 (6.12 % hombres y 6.52 % mujeres); la
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mediana es de 27 afios. En la pirdmide se ve reflejada la disminucion en la tasa de
natalidad y fecundidad, al presentar una base menor.

La esperanza de vida en el Distrito Federal era de 73.2 afios en 1995 y aumento a
76.4 para el 2004.

Oaxaca es una entidad de poblacion joven, al presentar mayor densidad en la
poblacion de 10 a 14 afios (6.8 % nifios y 6.6 % nifias) y Unicamente 5 de cada

100 personas tienen 65 afios 0 mas.

La edad media es de 20 afios. Actualmente presenta una disminucién en la base
de la piramide, debido a la disminucion en la tasa de natalidad y fecundidad. A
partir de los 15 afios en adelante se presentan mas mujeres que hombres; posee
un indice de masculinidad de 93. Para el 2000 la esperanza de vida en Oaxaca
era de 72.5 afos, incrementandose a 73.8 afios en el 2004.

2.3 Andlisis de la estructura y dinamica poblacional de paises

desarrollados y subdesarrollados

2.3.1 Comparacion de las piramides poblaciones
Si analizamos la estructura por edades en México, de 1970, veremos que la
sustenta una poblacién de crecimiento rapido, por lo cual tiene forma piramidal.
Esto significa que presenta una alta relacién de nifios menores de 15 afios a
adultos mayores a 65 afos. La razon de que esta base es muy amplia, se debe a
la alta fecundidad que habia en esa época, pues aun no se aplicaba de forma
masiva el control de la natalidad y por el contrario la punta era muy estrecha ya
gue la tasa de mortalidad era muy alta y la esperanza de vida menor a los setenta
afos. Para el 2000 la estructura cambi6é, diminuyendo el tamafio de la base y

ensanchandose la punta, como se mencion6 anteriormente.
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Por el contrario, paises como Suecia y Dinamarca tienen porcentajes similares de
personas en cada nivel; éstos paises han alcanzado o casi, el crecimiento cero.
Su base es angosta y la mortalidad es menor, por lo que se presenta una
estructura conica.

Estados Unidos presenta un crecimiento lento, a pesar de una alta incidencia de
embarazos, debido a que el aborto legal influye de manera determinante en la
disminucién de la tasa de natalidad. Su fecundidad se ubica por debajo de 1.9,
mostrando una base estrecha, con un porcentaje menor de nifios menores a los

15 afios y un porcentaje mayor de personas de 65 afios y mas. °

Crecimiento nule

imi i Crecimientolento
Crec&mn:;l!;:ignouy e clase de edad Estados Unidos afios de nacimiento Suecia
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80-84 1890-1894
75-79 1895-1899
70-74 1900-1904
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60-64 1910-1914

55-59 1915-1919
50-54 1920-1924
45-49 1925-1929
40-44 1930-1934

35-39 1935-1939
30-34 1940-1944

25-28 1945-1949

20-24 1950-1954

15-19 1955-1959

10-14 1960-1964

5-9 1965-1969

0-4 ~1970-1974

[ I— 1 I 1 | | L L i I I | L L JE 5 I2 ‘; JS
3 6 4 2 0 2 4 6 8 6 4 2 0 2 4 6 6 j .
%hombres % mujeres % hombres Y%mujeres % hombres bmujeres

Algunas Las causas en las diferencias en la estructura de edades de estos tres
paises son:

Disminucién en latasa de natalidad en los paises desarrollados

El uso de métodos anticonceptivos que disminuye la tasa de natalidad, y con ello,
la estructura de pre-reproductivos.

® Miller. T. 1994. Ecologia y Medio Ambiente.
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En los paises desarrollados como Suecia se da una fuerte educacion sexual a
partir de los siete afios de edad, con lo que se ha mantenido una baja tasa de
embarazos en adolescentes entre 13 y 19 afios. En Estados Unidos a pesar de ser
un pais desarrollado, se presenta la mayor tasa de embarazos en jovenes
menores a 20 afios, de cualquier pais industrializado. La razén es que la mitad de
esas jovenes no utiliza ningln método anticonceptivo en su primer relacion sexual.

Es muy probable que en México suceda lo mismo.

En México, en 1976, el porcentaje de la poblacion femenina unida en edad fértil,
que usaba algun método anticonceptivo era del 30.2% y para 1997 se incrementd
a 68.4%, mas del doble en tan so6lo 21 afios. Debemos considerar que el dato es
de mujeres unidas, sin considerar a las mujeres en edad fértil que alin no se han
casado o unido a otra persona. Es importante enfatizar que la poblacion joven
tiene ahora mayor libertad sexual y se han incrementado las relaciones sexuales
pre-maritales, por ello México, a pesar de la fuerte informacion sobre el uso de
conddén, que se da como medida para evitar el contagio del sida, sigue
manteniendo una alta incidencia de embarazos en jévenes menores de 20 afios,
ya que consideran poco probable contraer dicha enfermedad y después de un
breve tiempo de conocer a su compariero deciden tener relaciones sin proteccion.
Esto ha ocasionado que exista una alta incidencia de embarazos en jovenes
menores de 20 afos; para 1990, de cada 100 mujeres embarazadas, 18 eran

menores de 20 afios y para el 2003 disminuy6 a 16.8%.

Servicios médicos adecuados y eficaz tecnologia médica. Permiten una
mayor expectativa de vida, la cual llega a ser de 80 afios en paises desarrollados,
asi como la utilizacion de métodos anticonceptivos definitivos, como la

salpingoclasia y la vasectomia.
Estados Unidos tenia en 1970 una edad media de 29 afios, y para 1991 se habia

elevado a 33.9 afios. En Suecia se presenta un mayor porcentaje de la poblacién

mayor a 49 anos.
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México presenta para el 2000 una mediana de 22 afos, por debajo de ésta
tenemos a Guerrero y Chiapas con una edad media de 19 afos y por arriba de ella
a Tamaulipas y Nuevo Leon con 24 afios, el Distrito Federal presenta el valor mas

alto con 27 afios.

2.3.2 Comparacion de los principales indicadores demograficos
Para 1990 algunas de las diferencias mas significativas entre los paises
desarrollados y subdesarrollados eran su tasa de crecimiento anual, la mortalidad
infantil, la educacioén y el abasto de agua potable. Como se observa en figura 2.4
la tasa de cambio para los paises desarrollados era de s6lo 0.5%, presentando
una tasa de crecimiento “lento”, su tasa de natalidad estaba muy cercana a la tasa
de mortalidad, esto es, que s6lo aumentaba su poblacién en 5 personas por cada
1000 al afio, mientras que en los paises subdesarrollados el incremento era de 21
personas. Unas de las causas de esta diferencia es el uso de métodos
anticonceptivos, el mayor grado de escolaridad de la mujer y su incursién en el

ambito laboral, en los paises desarrollados.

Alun cuando la tasa de mortalidad infantil en los paises subdesarrollados era
cuatro veces mas alta que la mortalidad de los paises desarrollados, su tasa de
crecimiento se mantuvo alta, debido a la tasa de natalidad. Esto nos muestra que
el factor determinante de la tasa anual de crecimiento poblacional es la natalidad

que presente el pais.
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Tasa anual de crecimiento poblacional
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Figura 2.4 Tasa anual de crecimiento poblacional en 1990 en los paises desarrollados
(PD) y subdesarrollados (PSD).

Como se observa en la figura 2.5, en los paises subdesarrollados se mueren
durante el primer afio de vida, ocho de cada 1000 nacidos vivos a diferencia de los

paises desarrollados, en los cuales fallecen dos™®.

Mortalidad infantil 1990.

apPD
B PSD

Figura 2.5 Tasa de mortalidad infanti en los paises desarrollados (PD) vy
subdesarrollados (PSD), en 1990.

Algunas de las causas de la mortalidad infantil son enfermedades que no son

19 Miller, 1994. Ecologia y medio ambiente.
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mortales, tales como las gastrointestinales e infecciones respiratorias, las cuales,
con una alimentacién adecuada y cuidados, pueden evitarse. Por ello estas
enfermedades son reflejo de las malas condiciones de vida en las que se

encuentra la poblacién.

Estructura poblacional 1990.
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Figura 2.6 Diferencias en los puntos mas importantes de la piramide poblacional.

Algunas de las causas por las cuales, en los paises subdesarrollados la poblacion
menor a 15 afios representa el 35% del total de la poblacion, son la falta de uso de
métodos anticonceptivos y la falta de educacion sexual, lo que propicia un alto
indice de natalidad en contraste al presentado por los paises desarrollados. Por
otro lado, en los paises desarrollados la poblacion mayor de 65 afios representa
alrededor del 12% del total de la poblacién, esto es, la mitad de la poblacién joven,
mientras que en los paises subdesarrollados apenas alcanza el 4% del total de la
poblacion.

33



Educacién y servicios 1990.
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Figura 2.7 Porcentaje de la poblacién que sabe leer y escribir y que posee el servicio de

agua potable en su vivienda.

Una de las cuestiones que determina el uso de métodos anticonceptivos y el
control de la natalidad por parte de la mujer, es la educacion. Los jovenes sin
estudios no pueden aspirar a mejorar su nivel de vida a través de un buen trabajo
remunerado, asi vemos que en los paises subdesarrollados, mas de la mitad de

la poblacion no sabe leer y/o escribir.

Uno de los servicios mas relacionados con la presencia de enfermedades
intestinales (una de las principales causas de muerte infantil), es la falta de agua

potable, como se observa en la figura 2.7.

2.4 Dindmica poblacional en la Republica Mexicana (por estados)

2.4.1 Tasa de natalidad, factores que la afectan positiva y

negativamente

La tasa de natalidad se refiere a la cantidad de nifios que nacen vivos por cada

1000 habitantes, durante un afo.
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Algunas de las variables que tenemos en cuanto a la natalidad son:

En México se ha dado un cambio en la tasa de natalidad, como se observa en

Promedio de hijos nacidos vivos por mujer (poblacion femenina de 12 afios y
mas).

Fecundidad a nivel de reemplazo, es el numero de hijos que debe tener una
pareja para reemplazarse a si misma.

Tasa global de fecundidad, que es el nimero promedio de hijos que habria
tenido una mujer (o grupo de mujeres) durante su vida reproductiva (14 a 45
afios), si sus afios de reproduccién transcurrieran conforme a las tasas

especificas de fecundidad calculada para un periodo dado.

a

figura 2.72. La tendencia es a ir disminuyendo el nimero de hijos por mujer.

Tasa de Natalidad Nacional
258 23.7

301 19.3 @ 1990
20 1 m 1995

Tasa
02000

101 1
0 2005
0
Figura 2.7 a

Existen varios factores que estan afectando de manera negativa, es decir, que

disminuyen latasa de fecundidad y la tasa de natalidad; estos son algunos de

ellos:

#*

¥

Al tener acceso a un mayor nivel de educacion, las mujeres y los hombres
conocen los diferentes medios anticonceptivos y su uso.

Conforme la mujer se dedica mas al estudio o al trabajo, retarda su edad de
contraer matrimonio y con ello su edad de tener el primer hijo. Planean

casarse y tener hijos después de concluir sus estudios, lo que disminuye el
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periodo de fertilidad en la mujer, que en lugar de empezar a tener hijos
alrededor de los 15 afios, se desplaza a después de los 25 afios, lo que se
traduce en una disminucion en su tasa de fecundidad, al disminuir los
afos reproductivos.

# En el Distrito Federal, el 96.9 % de la poblacién es alfabeta y el promedio de
escolaridad alcanzado por la poblacion de 15 afios y mas, fue de 9.3 afios en
1995, lo que significa que la poblacion ha cursado la secundaria y se
encuentra en los primeros afios de la preparatoria. En general, en el pais se
ha incrementado el promedio de escolaridad. En 1960 tenemos que el 1% de
la poblacién tenia algun afio aprobado de estudios superiores (licenciatura,
equivalente o posgrado); el 40.1% de la poblacibn no tenia instruccion
alguna; y el 40.3% tenia algun afio aprobado entre uno y cinco afios de

primaria.

Promedio de escolaridad 1960 a 2000

O Sin instruccioén

50 -
40 1 O Con primaria
30 + incompleta
20 1 OCon media
10 + superior

O e T T

B Con superior
1960 1970 1990 2000

Figura 2.8 Promedio de escolaridad en la Republica Mexicana de 1960 a 2000™.

Cuarenta afios después, el 11% de la poblacién posee algun afio aprobado
de licenciatura, el 10.3% no tiene ningun tipo de instruccién y el 18.1% so6lo
posee algun afio aprobado de primaria.

# El acceso a los servicios médicos, y con ello a los programas de planificacion

familiar.

1 INEGI, Datos sociodemograficos, 2000.
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Entidades federativas con alto indice de pobreza y niveles bajos de educacion,

presentan bajo porcentaje de mujeres que utilizan algin método anticonceptivo.

90

Porcentaje de la poblacion usuaria de
meétodo anticonceptivo 1997.
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Figura 2.9 Porcentaje de la poblacion femenina usuaria de algiin método anticonceptivo

en varias entidades federativas, para i997. Fuente INEGI, 2000.

# Los altos costos de manutencion y educacion de los hijos. Las personas

planean tener s6lo uno o dos hijos para atenderlos y educarlos mejor.

El indice nacional de precios al consumidor por objeto del gasto se ha

incrementado, de agosto de 2004 a agosto de 2005:

alimentos y bebidas pas6 de $112.02 a $118.91,
vivienda, de $110.90 a $113.65,

salud, de $108.04 a $111.87,

transporte, de $107.11 a $110.82,

educacion y esparcimiento, de $113.45 a $119.30.

#  Oportunidades de educacion y empleo para las mujeres, esto hace que la

mujer desee mas trabajar o estudiar que tener hijos y dedicarse a las labores

del hogar.
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# Una baja tasa de mortalidad infantil disminuye la tasa de fecundidad, al no
reemplazar al hijo que muere.
# El incremento de métodos mas confiables para controlar la natalidad,

apoyados por una mejor difusion.

Cambio en la Tasa de Natalidad

30 24.8 27.9 28.2

25 1 18.4 2Ls oo 19.3 o2 21.2
© 20 - 14.6 : 8 2000
(%2]
ac 15 A
— 10 - 2006

0 ! M T T T —
Distrito Nuevo Ledn Michoacan Chiapas  Guerrero
Federal de Ocampo

Figura 2.92. Disminucién en la tasa de natalidad por entidad federativa 2000-2006.*

Vemos que en general, en todos los estados federativos hay una tendencia a
disminuir el nUmero de nacimientos. Por ejemplo, en Guerrero en solo seis afios,
se ha disminuido fuertemente la tasa de natalidad: en el 2000 nacian 28 nifios por

cada mil habitantes, y para el 2006 disminuy6 a sélo 21 nifios.

Por el contrario, existen factores que afectan positivamente las tasas de

natalidad y fecundidad.

@ Niveles bajos de escolaridad. En Oaxaca el 23.1 % de la poblacion no tiene
instruccion, y en Chiapas el 21.2 %. Esto propicia que las mujeres no
conozcan los métodos anticonceptivos naturales o quimicos, lo que
disminuye la posibilidad de un control natal. Sin embargo, la tasa global de
fecundidad se ha visto disminuida significativamente de 3.1 a 2.3 en solo 6

anos.

12 , e .
CONAPO, INEGI y COLMEX. Conciliacion demografica 2006. www.conapo.gob.mx (22 de septiembre de
2006).
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Creencias religiosas, tradicion y cultura, que promueva el tener los hijos “que
Dios quiera”. Aqui tendriamos que analizar cudales son los factores que estan
incidiendo en las creencias o en la cultura, o la actuacion de fuerzas
impositivas.

Importancia de nifios, como parte de la fuerza laboral de la familia. En
algunos textos se maneja este punto, en sentido de que los padres tienen
muchos hijos para que trabajen, pero frecuentemente sucede que los padres
tienen muchos hijos sin planearlos, y que debido a las caracteristicas
laborales, los hijos ayudan a la economia del hogar.

Pocas oportunidades de estudio y trabajo para las mujeres, que las obliga a
dedicarse mas al hogar. En Chiapas, el 77.6 % de las mujeres forman parte
de la poblaciébn econémicamente inactiva, mientras que en Oaxaca es el
70.32 %. A pesar de esto, como se observa en la figura 2.9b, la tasa de
fecundidad, esto es, el nimero de hijos por mujer, ha disminuido tambien.
Falta de servicios médicos y por lo mismo desconocimiento de los métodos

de planificacion familiar.

Cambios en la Tasa Global de Fecundidad
3.5

02000
@ 2003
@ 2006

Distrito  Nuevo Leon Campeche Chiapas Guerrero
Federal
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Figura 2.9b Disminucion en la tasa global de fecundidad por entidad federativa en el periodo 2000-
2003-2006."

2.4.2 Tasa de mortalidad: general (causas), infantil (causas), materna 'y
fetal.
Tasa de mortalidad general. Es el numero de defunciones que se presentan
durante un afio por cada 1000 habitantes.

Tasa de Mortalidad General 2006

3.1 O Guerrero

B Michoacan de

Ocampo
O Distrito Federal

0O Baja California

& Quintana Roo

Figura 2.10 Tasa de mortalidad general por entidad federativa, en 2006. Fuente
INEGI, 2004.

Como se observa en la gréafica 2.10, Guerrero, Michoacan de Ocampo y el Distrito
Federal presentan los valores mas altos de mortalidad general de todas las
entidades federativas; por el contrario, los estados con menor mortalidad son
Quintana Roo y Baja California. El Distrito Federal, a pesar de contar con una
gran infraestructura y servicios médicos tanto privados como publicos, presenta la
misma mortalidad que un estado mas pobre como es Michoacan y una mortalidad
mayor que estados como Chiapas (4.5) e Hidalgo (5.1).Sin embargo, si
consideramos la esperanza de vida, en general la poblacion tiene una mayor

posibilidad de vivir mas afios que el resto de las entidades.

13 CONAPO, INEGI y COLMEX. Conciliacién demografica 2006. www.conapo.gob.mx (22 de septiembre de
2006).
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Si comparamos la tasa de mortalidad de ahora con la de hace 20 afios, la
tendencia es a disminuir, gracias al desarrollo de la medicina, los servicios
meédicos y las clinicas de atencion, por lo que la esperanza de vida ha ido

aumentando, como se menciond anteriormente.

¢,Cuales son las causas de la mortalidad general?, como se observa en la figura
2.11, en Oaxaca se presenta dentro de las 10 principales causas de muerte, la
desnutricién, mientras que en Chiapas se presentan las infecciosas intestinales,
dos de las enfermedades consideradas indicadores de pobreza. Comparando las
causas de mortalidad entre Oaxaca, Chiapas y las otras entidades, tenemos que
en las dos primeras entidades las enfermedades del corazon presentan menor
porcentaje que en el resto de los estados, y que las enfermedades del higado, en
algunos casos relacionadas con el consumo de alcohol, no se presentan en
Sonora dentro de las principales causas de muerte, mientras que en Oaxaca es la

tercera causa.

25 1 B Enf. Corazén

B Tumores

B Diabetes mellitus

O Accidentes

O EnNf.
Cerebrovasculares

Enf. Per. Perinatal

O Enf. Del higado

Desnutricién

Sonora Oaxaca Chiapas Nuevo Leén Jalisco ~ DEnf. Infecciosas
intestinales

Figura 2.11 Principales causas de Mortalidad General, segun entidad federativa, 2000. Fuente
INEGI, 2000.
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En el estado de Chiapas, la diabetes mellitus ocupa el cuarto lugar de causa de
muerte y en Oaxaca es la 52 causa, a diferencia del resto de las entidades donde

Se presenta como la 3a. causa de muerte.

Es notorio que en Chiapas, los accidentes ocupan la 3a. causa de muerte.

Existen varios factores que afectan las tasas de mortalidad, por lo general
disminuyéndola, principalmente en los paises subdesarrollados (aquellos que
tienen el producto nacional bruto por persona de bajo a moderado). Estos factores
son:
®» Mejoras en la alimentacion, especificamente una mejor nutricion, (aumento
en la calidad y cantidad de los alimentos ingeridos).
®» Mejoras en la atencion médica y de salud publica, al incrementar la
asistencia social, los programas de vacunacion y de prevencion de
enfermedades infecciosas.
®» Educacion para la salud, fomentando la higiene personal y de la
comunidad.

®» Mejoras en los servicios de drenaje y abasto de agua potable.

Sin embargo, a pesar de que en el Distrito Federal se presentan algunas de estas
caracteristicas que deberian disminuir la mortalidad, vemos que la tasa de

mortalidad general se presenta por arriba del valor nacional y el de otros estados.

Otro valor que tenemos en relacion a la mortalidad es el indice de
sobremortalidad masculina, el cual nos da la relacion entre las defunciones
masculinas y las defunciones femeninas registradas, por cien.

e Tasa de mortalidad infantil, es el nUmero de muertes de nifios menores

de 1 afo por cada mil nacidos vivos.

Este es un indicador, junto con la expectativa media de vida, de la salud total de

un pais o region. Una tasa alta de mortalidad infantil indica una insuficiente ingesta
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de alimentos (subnutriciéon) o una deficiente ingesta (desnutricién), asi como una
alta incidencia de infecciones gastrointestinales, debido a la falta de servicios de

drenaje y agua potable.

Para 1990, en los paises desarrollados se tenia una tasa de mortalidad infantil de
16 contra 81 en los paises subdesarrollados, mientras que la expectativa media de
vida era de 74 contra 61, respectivamente.

Mortalidad Infantil 2006

E Chiapas

13.4 Oaxaca

0O Coahuila de

Zaragoza
i Nuevo Leon

B Distrito Federal

Figura 2.12 Numero de nifios que mueren por cada 1000 nacidos vivos durante el primer

afio de vida, por entidad federativa para el 2006. Fuente INEGI 2006.

En los paises en desarrollo las principales causas de muerte infantil son, por orden
de importancia: las afecciones en el periodo perinatal, anomalias congénitas,
neumonia e influenza, infecciones gastrointestinales, infecciones de vias

respiratorias, accidentes y deficiencias de la nutricion.

e Tasa de mortalidad fetal, se refiere a la relacion entre las defunciones

fetales y el nimero de nacidos vivos registrados, expresada por mil.

La muerte fetal se refiere a la pérdida de un producto de la concepcién, antes de
su expulsion o extraccion completa del cuerpo de la madre, independientemente
de la duracion del embarazo; la muerte estd indicada por el hecho de que,

después de esa separacion, el feto no respira ni manifiesta ningun otro signo de
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vida, tal como latidos del corazén, pulsaciones del cordon umbilical o movimientos

efectivos de los musculos de contraccion voluntaria.

Tasa de mortalidad fetal 2000

15 11.7
9.6 O OAXACA
lo 1 7 1 7-9
- B CHIAPAS
S O NACIONAL
0 @JALISCO

Entidad federativa

Figura 2.13 Muertes ocurridas durante el embarazo por entidad federativa.
Para 1991 el estado que presenta la menor mortalidad fetal es Baja California Sur,
con un total de 92 registros, en el Estado de México se presenta el mayor registro

con 3850, seguido del Distrito Federal con 3648 registros.

24.3. Tasa de fecundidad vy fertilidad (uso de métodos

anticonceptivos)
Como vimos en la unidad I, la tasa de fecundidad se refiere al nUmero de hijos que
una mujer ha tenido a lo largo de su vida reproductiva, por lo general de los 14 a

los 44 afos, con sus excepciones.

En la figura 2.14 se muestra que las mujeres que nacieron en 1935, para el 2000
tenian 65 afos de edad y tuvieron alrededor de 7 hijos.

Las que nacieron en 1955, con 45 afos de edad tuvieron en promedio 5 hijos.
Las que nacieron en 1975, con 25 afios, aun en edad reproductiva han tenido

hasta el 2000 alrededor de 2 hijos. A groso modo podemos observar la tendencia

a disminuir el nUmero de hijos por muijer.
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Promedio de hijos por mujer y segln grupo de edad al 2000.

6.9 I:Imujgzres que
nacieron en
1935
7,
6 O mujeres que
51 nacieron en
No. De 4+ 1955
Hijos. 3
2 O mujeres que
nacieron en
1] 1975
0

Figura 2.14 Promedio de hijos tenidos por mujer segin grupo de edad. Fuente INEGI.
2000.

Si comparamos la tasa de natalidad contra la poblacion femenil usuaria de algun
método anticonceptivo, vamos a ver que los estados con mayor natalidad son

aguellos con una menor planificacion familiar.

Planificacion familiar y tasa de natalidad

90
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60 - —o— Mujeres
50 4 usuarias

40 -
30 —— Tasade
20 .—.\.___.\.—.__.\. natalidad
10
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GRO CHIS GTO OAX SON BCS SIN DF

Figura 2.15 Porcentaje de la poblacion femenina usuaria de algun método anticonceptivo
y ndimero de nifios nacidos vivos por cada 1000 habitantes por entidad federativa. Fuente
INEGI 2000.
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Por ejemplo, en Guerrero, Chiapas, Guanajuato y Oaxaca, alrededor de la mitad
de las mujeres unidas en edad fértil utilizan algun método de control natal y son
algunos de los estados con mayor tasa de natalidad, alrededor de 20 nacidos
vivos por cada mil habitantes. En los estados de Sonora, Baja California Sur y
Sinaloa, nacen aproximadamente 18 nifios por cada mil habitantes y el 70% de la
poblacién femenina usa un método anticonceptivo. El Distrito Federal presenta el
mayor porcentaje de mujeres usuarias: 78% y la menor tasa de natalidad de todos

los estados, con 16 nifios por cada mil habitantes.

2.4.4. Movimientos migratorios. Concepto, tipos de movimiento,

(emigracién e inmigracion), causas

Otro de los factores que determina la magnitud y ritmo de crecimiento de la
poblacion son los movimientos migratorios. Los cambios ocasionados por la
migracion son medidos a través del registro de lugar de nacimiento, el cual permite

identificar a la poblacién residente no nativa de la entidad.

Las migraciones son desplazamientos de grupos humanos que los alejan de sus
residencias habituales. Se producen diversos tipos de migracion; en México las
mas importantes son las migraciones rural-urbanas, del campo a la ciudad y la

migracion laboral internacional.

De acuerdo con los datos proporcionados por lo censos, en la Republica Mexicana
tenemos estados que son entidades expulsoras, como Oaxaca, que presenta un
26.2 % de emigracion contra una inmigracion de 7.1 %, con saldo neto negativo, al

tener una pérdida de la poblacion de 19.1 %. Chiapas es otro ejemplo de estado
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expulsor al tener una emigracion de 23.4 % contra una inmigracion de 9.8 %,

presentando un saldo negativo de 13.6 %.

En el Distrito Federal la tendencia migratoria hasta antes de los ochenta era de
inmigrantes. Actualmente la tendencia es de emigracion hacia otras entidades
federativas, principalmente al Estado de México, el cual recibe poblacion de otras
entidades, siendo asi un estado receptor.

A escala mundial, entre 1965 y 1990 el niumero de emigrantes internacionales
aumentd de 75 millones a 120 millones, y el aumento mantuvo el mismo ritmo que
el crecimiento de la poblacién. Como resultado, la proporcidon de emigrantes se ha
mantenido en todo el mundo en alrededor del 2% del total de la poblacion. En
1990, los emigrantes internacionales representaban el 4,5% de la poblacion de los
paises desarrollados y el 1,6% de la de los paises en desarrollo. Esas
estimaciones mundiales ocultan importantes dificultades en cuanto a la medicién

de la migracion.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Poblacion, cita las siguientes causas que

motivan la migracién internacional:

e Labusqueda de una vida mejor para el individuo y su familia;

e Las disparidades de ingreso entre distintas regiones y dentro de una misma
region;

e Las politicas laborales y migratorias de los paises de origen y de destino;

« Los conflictos politicos (que impulsan la migracion transfronteriza, asi como
los desplazamientos dentro de un mismo pais);

e« La degradacion del medio ambiente, inclusive la pérdida de tierras de
cultivo, bosques y pastizales (los "refugiados del medio ambiente"”, en su
mayoria, acuden a las ciudades en lugar de emigrar al extranjero);

e EIl "éxodo de profesionales”, o migracion de los jovenes mas educados de
paises en desarrollo, para llenar las lagunas en la fuerza laboral de los

paises industrializados.
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Cuestionario.

1.

10.

¢, Cuales son las estadisticas vitales que determinan la tasa de crecimiento
anual y por qué?

Obtén la tasa de crecimiento anual de Querétaro, San Luis Potosi, Hidalgo,
Campeche y Estado de México.

Cudles son los dos enfoques de la demografia desde los cuales se
estudia la poblacion. Explica cada uno.

Explica tres causas que propician el cambio en la estructura de edades de
la poblacion de México.

Explica tres causas que propician la diferencia en la estructura de edades
de los paises desarrollados y los subdesarrollados.

Explica tres factores que disminuyen la tasa de natalidad y tres que
disminuyen la tasa de fecundidad.

Explica tres factores que aumenten la tasa de natalidad y tres que
aumenten la tasa de fecundidad.

¢, Qué indices o estadisticas vitales analizarias para conocer el estado de
desarrollo econdmico y social de una entidad federativa? Explica.

¢, Qué significa que una entidad federativa o pais sea expulsora?

¢, Cuales serian las entidades federativas expulsoras en nuestro pais? Da

cifras.
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UNIDAD 3
ECOLOGIA Y RECURSOS NATURALES

Introduccioén

En la unidad | revisamos algunas teorias que establecen la relacién entre el

crecimiento de la poblacion y el deterioro o pérdida del medio ambiente, en la

unidad Il conocimos como se da el crecimiento de la poblacién y las variables

involucradas, En esta unidad vamos a conocer el medio ambiente.

Revisaremos algunos conceptos basicos de la ecologia y conoceremos nuestros

recursos naturales, su distribucién general en el pais y una aproximacion a su

estado actual.

Con la informacion revisada regresaremos a las teorias economicas para

reevaluarlas a partir del nuevo conocimiento adquirido.

Objetivos

>

Ubicara la ecologia como una rama de la biologia, conocera sus areas de
estudio y establecera los aspectos involucrados en el deterioro ambiental.
Revisara algunos conceptos ecologicos que le permitiran entender los
procesos que se dan al deteriorase el medio ambiente.

Establecera las caracteristicas presentes en los ecosistemas boscosos
deteriorados, asi como la pérdida de la calidad del agua, aire y suelo.
Diferenciara los recursos naturales renovables de los no renovables con
gue cuenta el pais, su localizacion geografica y el estado actual en
que se encuentran.

Analizara los principales problemas ambientales urbanosy rurales.
Conocera medidas que ayuden en la recuperacion y conservacion de los

recursos naturales renovables.
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Temario.
3.1 Generalidades sobre ecologia y deterioro ambiental
3.1.1 Concepto de ecologia, ecosistema, comunidad, poblacién, habitat, ciclos
biogeoquimicos, ciclo de materia y relaciones tréficas
3.1.2 Deterioro de los bosques, agua, aire y suelo
3. 2 Recursos naturales renovables y no renovables. Su ubicacién geografica y
estado actual
3.3 Problemas ambientales urbanos y propuestas de solucién
3.3.1. Contaminacion atmosférica
3.3.2 Uso y tratamiento del agua potable
3.3.3 Tratamiento de los residuos sélidos
3.4 Problemas ambientales rurales y propuestas de solucién

3.4.1 Contaminacion del suelo y agua por sustancias quimicas

3.1. Generalidades sobre ecologia y deterioro ambiental

El desequilibrio ecolégico, definido como “la alteracion de las relaciones de
interdependencia entre los elementos naturales que conforman el ambiente, que
afecta negativamente la existencia, transformacion y desarrollo del hombre y

demas seres vivos™*

es una de las consecuencias del crecimiento poblacional, el
cual se ha duplicado en sélo 41 afios. Cada afio se pierden bosques, praderas y
tierras humedas, y las zonas aridas y de desierto aumentan, debido no sélo a la
mayor demanda de bienes y servicios, sino al cambio de uso de suelo ocasionado

por la fuerte demanda de vivienda.

El cambio de uso de suelo, por lo general es de forestal a agricola y

posteriormente a urbano.

El proceso de urbanizacién trae consigo la pérdida de los recursos naturales

renovables (agua, bosques, suelo, fauna y flora) asi como contaminacion del

14 LGEEPA, 1988.
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agua y del aire, que se refleja en una disminucion de la calidad de vida en las
zonas urbanas y peri-urbanas.

Los cambios originados por el desarrollo econdmico de un pais se reflejan de
manera inmediata en la urbanizacién de los centros poblacionales, cuya tendencia
actual es el incremento en la urbanizacién y con ello la pérdida paulatina del
ambiente. Como se observa en la figura 3.1, de 1900 a 1985 las ciudades con
mas de un millén de habitantes se incrementaron®. A partir de 1940 las personas

se van concentrando en las ciudades, y en 1960 se da una proporcion

1.6
100% -
12 15.8
27.1
80% -
27.5
60% - 35.4
40% - 86.4
56.7
20% -| 37.5
0%
1900 1985 2020
B Rural OCiudad menos de 1 millén O Ciudad mas de 1 millén

Figura 3.1 Patrones de urbanizacién mundial de 1900 a 1985 con proyeccion a 2020.

50/50 de poblacion rural-urbana, incrementandose la demanda de alimentos de
origen animal, lo que fomenta una mayor produccion ganadera y una disminucion

de la cubierta forestal.*®

¢ Como se ha afectado el ambiente? ¢Cudales son las acciones que ocasionan la

degradacion ambiental y con ello la pérdida de los recursos naturales?

15 Miller, 1994; Tewolde, 1999.
16 Carabias, 1999.
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Estado actual de nuestros recursos y ecosistemas:

tierra productivay tierra de cultivo

Alrededor de 8.1 millones de km? se han

convertido en desierto en los ultimos 50
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De acuerdo al Programa de las Naciones

Unidas para el Medio Ambiente, este
proceso denominado desertificacién se refiere a la degradacién de la tierra en
zonas éaridas, semiaridas y subhimedas secas, inducidas por las actividades
humanas y reforzada por los cambios climéticos. La principal consecuencia de la
desertificacion es la reduccién de la productividad de los ecosistemas, traducido
como la disminucién en la produccién agricola, pecuaria y forestal.'” En México
mas del 80% del territorio nacional tiene algun nivel de deterioro, ocasionado por

I*® y el 30% se estima con erosién fuerte'®

la pérdida de la cubierta vegeta
Erosion es la pérdida de la capa superficial del suelo debida al viento (erosion
eolica) y al agua (erosion hidrica). Cada afio se pierden en las zonas aridas y
semiaridas 1.13 ton/ha, mientras que en las zonas tropicales secas y humedas la
pérdida es de 3.9 a 4.3 ton/ha.?°

Algunas de las causas son:
@ La creacién de represas, ocasiona que se cubran con agua tierras

productivas (pérdida del suelo).

@ La creacién de desarrollos urbanos e industriales, que cubren tierras

productivas con asfalto, concreto o construcciones.

7 Anaya, 1999.

18 villalobos, 1999; Martinez, 1999.
19 Martinez, 1999.

2 jdem.
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@ Cultivar la tierra sin un manejo adecuado del suelo, ocasiona que la
produccion del cultivo se reduzca por la erosion y el agotamiento de los
nutrimentos.

® [rrigar tierras de cultivo sin drenaje suficiente de modo que la acumulacion
excesiva de agua (anegamiento) o sales (salinizacién) en

@ el suelo, disminuya el crecimiento de los cultivos.

Cubierta selvatica

Casi la mitad de la extension original de
bosques tropicales (selva) del mundo, ha sido
talada. Cada afo se arrasan cerca de 171 000

km? de bosque tropical y una cantidad igual es

degradada. Para 1994, en el Territorio Nacional

se tenian aproximadamente 26.9 millones de hectareas cubiertas por selva. 2!

La selva Lacandona, ubicada en el estado de Chiapas, es nuestro principal
reservorio de biodiversidad, nos abastece de oxigeno y regula la concentracién de
bioxido de carbono y el ciclo del agua, sin embargo sélo nos queda una quinta
parte de su extension original; 500 mil hectareas.

Las principales causas de su pérdida son la agricultura de roza-tumba-quema, la
expansién pecuaria y los asentamientos humanos. Actualmente existen 3200
poblados con una poblacién aproximada de 200 mil habitantes (Paz, 1995). En la
selva se localiza el 80% de la Reserva Integral de la Biosfera “Montes Azules”.

A partir de 1989 se decreto la veda a la explotacion maderera y la reforestacion
con hule para su explotacién, esto con el

fin de conservar el ecosistema.

Cubierta forestal
En los paises industrializados, cerca de
312 000 km? de bosques han sido

2L villalobos, 1999.
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dafados por la contaminacion atmosférica, y grandes extensiones de bosques
antiguos han sido talados y reemplazados con plantios de especies mas

vulnerables.

En México el 72% de su territorio se encuentra cubierto por vegetacién forestal, y
de ésta, el 21% (29.82 millones de hectareas) corresponde a coniferas (pino,
oyamel, etc.) y latifoliadas (encinos, madrofios, etc.)*?

De 1950 al 2000, aproximadamente 49 millones de hectareas de bosque han sido
deforestados, a una velocidad de 340 mil/ha/afio. ® Estos bosques son talados
para la venta de madera, que en lugar de reforestar, lo que se hace es utilizar el
espacio abierto para la agricultura de temporal; posteriormente se abandona o se
vende para urbanizacién. Otro de los problemas que enfrenta el bosque es la
ocurrencia de incendios. Estos factores y la construccion de caminos mal
disefiados ocasionan la erosién del suelo, por lo que México pierde cada afio entre
150 mil y 200 mil hectareas.

Pastizales

desiertos.

Algunas de las causas de su pérdida son®*:

®» Compactacion del suelo por el pastoreo continuo y sobrepastoreo.
®» Pérdida del banco de semilla.
®» Deforestacion.

» Erosion.

Lagos

? [dem.
2 Chapela, 1999.
* [dem.
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Cientos de lagos en los paises industrializados, se han convertido en cuerpos de
agua sin vida, contaminados con sustancias quimicas, que ha ocasionado un
incremento en su acidez, mientras que en los paises en desarrollo son

contaminados con aguas negras

En algunas ciudades como en el Distrito Federal, la extraccion del agua de los
cuerpos subterrdneos (mantos acuiferos) y de las superficies (rios y lagos), es
mas rapida que su reemplazo por los procesos naturales de filtracion de lluvia, lo
gue origina la disminucién del agua subterranea y con ello la escasez del recurso,
el cual debe ser traido cada vez de rios mas lejanos; asimismo, modificar los
cauces de los rios para abastecer a las ciudades, deteriora las regiones

circundantes a los rios y con ello a sus pobladores.

Tierras humedas, costeras e interiores
Entre 25% y 50% de las tierras humedas del mundo han sido drenadas,
edificadas o seriamente contaminadas. Estos ecosistemas denominados
humedales son el hébitat de muchas
especies animales, principalmente aves y
plantas; Ayudan a la depuracion del agua
al retener los sedimentos y contaminantes;
mantienen la humedad ambiental; y son

abastecimiento de alimento.

3.1.1 Concepto de ecologia, ecosistema, comunidad, poblacion,

habitat, ciclos biogeoquimicos, ciclo de materia y relaciones tréficas

Ecologia

Es una rama basica de la biologia, que
estudia las relaciones que se establecen
entre los seres vivos (plantas, animales y

personas) y entre ellos y su ambiente
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fisico; también estudia como estos factores determinan su distribucion y

abundancia.

Tiene dos divisiones: la autoecologia y la sinecologia

Autoecologia

Estudia las poblaciones animales y vegetales. Si realizamos una investigacion
sobre el venado cola blanca, el cual sirve de
alimento a la poblacion rural del Estado de
Guerrero, e investigamos donde vive, qué
come, donde lo podemos encontrar en el dia
o en la noche, cuantos son hembras y

machos, cuantas crias tienen, estamos

realizando un estudio autoecoldgico.

Sinecologia Estudia las comunidades y los
ecosistemas que forman lo que conocemos
como naturaleza. Si nuestra investigacion del
venado cola blanca la extendemos al
bosque donde vive, y sus depredadores,

estamos realizando un estudio sinecoldgico.

Ecosistema

El ecosistema es la unidad mas compleja que estudia la ecologia; incluye a todos
los seres vivos de una area determinada, denominado componente biético (vivo) y
a los factores ambientales, componente

abidtico (agua, aire, suelo, luz).

Como ejemplos de ecosistemas, tenemos la
zona de pantanos; en ella encontraremos

infinidad de animales, como cocodrilos, peces,

aves, plantas acudticas y herbaceas y si

analizamos el agua veremos plantas y animales microscépicos (denominado

56



plancton). Otros ecosistemas son el bosque tropical (selva) y el bosque templado
(coniferas), el mar, los rios, lagos y lagunas.

La ecologia, al estudiar a los seres vivos y sus relaciones, ha agrupado su estudio
en dos grupos:

Poblacion

A los individuos de la misma especie que
se ubican en una area determinada y en
un tiempo especifico, que interactdan

entre si y producen descendencia feértil.

En una poblacién tenemos una estructura

de edades, esto es, podemos encontrar

individuos que no han madurado sexualmente,
individuos que se reproducen e individuos que
ya no se reproducen. En una poblacién, los
individuos van a competir por los mismos
recursos, como el alimento, espacio para

crecer, pareja, vivienda, etc.

Comunidad

A los individuos de diferentes especies o0 poblaciones que interactian entre si en

un mismo tiempo y lugar.
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En la comunidad se presentan diversas relaciones simbidticas como la de
mariposas y flores, en la cual las dos especies se benefician, una al obtener
alimento y la otra al tener un polinizador. Otra de
relacion que se da en la comunidad, es la
alimenticia, que establece las relaciones

troficas.

Factores limitantes
En cada habitat existiran condiciones adecuadas para la sobrevivencia de cada
especie. A este rango de caracteristicas ambientales propicias para que viva una
especie se les denomina ¢? ya que fuera de estas adecuadas el organismo no

puede desarrollarse adecuadamente y en algunos casos no puede vivir.

La naturaleza tiene un proceso de
autorregulacion y persistencia en el tiempo,
esto significa

que sin la

intromision
del hombre,
los

ecosistemas se mantienen estables a lo largo del
tiempo, ¢coémo se logra esto?, gracia a dos
procesos que

permiten la vida:

el ciclo de

materia y los ciclos biogeoquimicos.
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El ciclo de materia

(Analisis del diagrama del ciclo de la materia)

Planta. Son organismos autétrofos, esto es, que producen su propio alimento.
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Toman la energia proveniente del sol, el agua del suelo y el biéxido de carbono del
aire, con estos elementos realizan la fotosintesis que produce glucosa y oxigeno.
En el agua que toman del suelo, van diluidos los elementos nutritivos y junto con la
glucosa producida, los utilizan para formar su tejido, flores, frutos y raices. De esta
manera la energia solar la convirtieron en energia quimica, que almacenan en sus

tejidos.

Raton. Organismo heterétrofo (no produce su alimento) herbivoro, pues se
alimenta de las semillas de las plantas, que al comerlas, la energia almacenada en

ellas en forma de glucosa, pasa a formar parte del tejido del raton.

Culebra. Carnivoro primario, al comerse al raton, obtiene la energia necesaria

para realizar todas sus actividades.

Aguila. Carnivoro secundario, al comerse a la culebra, consume la energia

almacenada por ella.

Bacterias y hongos del suelo. Se denominan descomponedores ya que toda la
materia organica producida por el trigal, como hojas, polen semillas, excretas de
los animales, parte de plumas, pelos y mudas asi como sus cuerpos muertos o
partes de ellos, son descompuestos y liberan los minerales y elementos que
forman los tejidos, regresandolos al suelo, de donde seran tomados de nuevo por
las plantas, reiniciandose asi el ciclo de la materia y el flujo de energia en un

ecosistema.

Ciclos biogeoquimicos.

Los nutrientes presentan un movimiento ciclico dentro de los ecosistemas, como
se vio en el apartado de ciclo de materia. Al movimiento de los nutrientes se le
denomina ciclo biogeoquimico, ya que el movimiento de un elemento quimico
afecta a los organismos biolégicos y se almacenan en el ambito geoldgico. En

algunos ciclos el principal reservorio o almacenamiento del elemento se localiza
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en la atmodsfera cuyo elemento se encuentra en estado gaseoso. Dos elementos
representativos de este ciclo gaseoso o atmosférico son: el carbono (C) y el
nitrégeno (N). Otros ciclos como el del fosforo (P) y el del azufre (S) encuentran
su reservorio en la litosfera y se denominan ciclo sedimentario. El tercer tipo de
ciclo es el del compuesto del agua (H20), en el cual se produce un intercambio

entre la atmésfera y la litosfera.

Cielo. Es el compartimiento
atmosférico, y reservorio o lugar
donde se almacenan el nitrogeno, el

carbono y el agua, en forma de gas.

Suelo y subsuelo. Es el compartimiento geoldégico de diversos elementos
guimicos principalmente el fosforo y el azufre.
Estos elementos son asimilados por los
hongos y bacterias del suelo y lo hacen
disponible para las plantas.

En el subsuelo se almacena el agua de lluvia,

creandose los mantos acuiferos. En las capas

superiores del suelo se filtra el agua de lluvia

para que puedan tomarla las plantas.

Las plantas, al realizar la fotosintesis, toman el biéxido de carbono y lo
transforman en glucosa, mientras las
bacterias  toman el nitrégeno
atmosférico y lo hacen asimilable para
las plantas, éste es el compartimiento
biologico. Al tomar el agua de lluvia o
del subsuelo, las plantas lo transpiran

y permiten la circulacion del g
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compuesto.
Hongos y bacterias

Bacteria Proteus sp

Son los descomponedores que se
encuentran en el suelo, y al invadir los
tejidos de los animales y plantas, lo

descomponen y liberan los elementos

al suelo de donde son tomados por la

Hongo Aspergillus sp

veget

acion. Este también es el compartimiento

biolégico. Sin los hongos y las bacterias, los
- elementos quimicos no podrian circular del

‘ reservorio a las plantas y de ahi a los animales.

Bacteria Proteus sp
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Cuestionario

1.

10.

11.

12.

13.
14.

15.

La ecologia es una rama basica de la antropologia, que estudia las relaciones

gue se establecen entre los seres vivos (plantas, animales y personas), y entre

ellos y su ambiente fisico. ( )
Las divisiones de la ecologia son la etologia y entomologia. ( )
Los ecosistemas incluyen un componente biotico y uno abidtico. ( )

Una poblacion es un conjunto de organismos de diferentes especies que
interacttan entre si. ( )
Una comunidad es un conjunto de poblaciones que interactian entre si.

()
Cada organismo vive en cierto lugar donde las caracteristicas son adecuadas
para su reproduccion. ( )
En el ambiente no existen factores que limiten el desarrollo de los seres vivos.

()

Los procesos de autorregulacion en la naturaleza no existen. ( )
El ciclo de materia sélo se presenta en los ecosistemas terrestres. ()
El flujo de energia no se relaciona con el ciclo de materia porque son dos
conceptos muy diferentes. ( )
Los ciclos biogeoquimicos se relacionan con el ciclo de materia, ya que los
elementos biolégicos son las plantas y animales que permiten el reciclaje de
los nutrientes. ( )
Existen tres tipos de ciclos biogeoquimicos, el gaseoso, el sedimentario y el
mixto. ( )
Los ciclos sedimentarios son el nitrogeno y el fésforo. ( )
Los ciclos biogeoquimicos se denominan asi porque incluyen un componente
biol6gico, uno geoldgico y uno quimico. ( )
Cuando un ciclo biogeoquimico tiene su reserva de elemento en la litosfera se

denomina sedimentario. ( )
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3.1.2 Deterioro de los bosques, agua, aire y suelo

Conservacioén bioldgicay pérdida de floray fauna

A pesar de los procesos homeostaticos (de autorregulacion) que presenta la
naturaleza, el hombre ha logrado la extincidn de muchas especies y la pérdida de
ecosistemas, ello ha ocasionado que se busque la conservacién de la naturaleza.
La conservacién tiene como objetivo que ciertos habitats (lugares donde viven y se
desarrollan los organismos) importantes para especies animales y vegetales no
sean destruidos, por lo cual estas areas tienen un manejo y proteccion. Hasta
ahora aproximadamente el 4% de la superficie terrestre esta sujeta a una gestion

de conservacion de las especies y de los ecosistemas.

Los bosques, que actualmente cubren el 34 % del area de la tierra del mundo y las
selvas con una extension de 6 % a 7 %, tienen una gran importancia comercial y
su explotacion ha permanecido sin control hasta ahora, a pesar de que son el
albergue del 50 % al 90 % de las especies que forman nuestra biodiversidad.
Bosques y selvas son recursos potencialmente renovables si se usan en forma
sustentable, esto es, con un manejo silvicola que permita su uso y persistencia a

través del tiempo.

Los bosques y las selvas permiten el reciclaje del agua al favorecer el proceso de
evapotranspiracion y filtracién del liquido, permitiendo la recarga de los acuiferos;
disminuyen el proceso de erosion hidrica y eodlica (por viento); reducen la
severidad de las inundaciones y el asolvamiento en las cuencas hidrograficas y los
lugares urbanos cercanos a las zonas montafiosas; y regulan la temperatura y
humedad ambiental.

Estudios realizados en los bosques, han demostrado que la tala de grandes
extensiones boscosas trae como consecuencia el aumento en la temperatura

media anual de la region y la disminucion de la precipitacion media anual.
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Al disminuirse la cubierta
forestal y la sombra, el
suelo recibe  mayor
incidencia solar, lo que
ocasiona el aumento en
la temperatura y un
incremento en la

evaporacion del agua, al

no existir una cubierta
vegetal que la detenga y permita su filtracibn hacia el subsuelo; como

consecuencia, se forman escorrentias y el agua se pierde.

Cuando la lluvia que se presenta en la regién escurre por un suelo desnudo, el
clima se hace mas seco y caliente, y la humedad y fertilidad del suelo disminuyen.
De continuar el proceso, la region tiende a volverse seca y arida, la regeneracién
disminuye hasta darse el proceso de sucesién secundaria hacia otro tipo de

ecosistema.

En el ciclo del carbono, los bosques juegan un papel importante y actian
regulando el calentamiento global de la tierra debido al efecto de invernadero. Los
bosques absorben una gran cantidad de bidéxido de carbono durante el proceso de
la fotosintesis, que al liberar oxigeno, ayudan a contrarrestar la concentracion del
gas de invernadero en la atmosfera y al control del ruido y en el filtraje de

contaminantes atmosféricos, proporcionando bienestar y confort.

Actualmente la deforestacién de las selvas, para convertirlas en zonas agricolas o

de pastizal para uso pecuario, esta propiciando una pérdida anual de 171 000 km?.
Estudios realizados estiman que de continuar la tala inmoderada, las selvas de

América Latina, a excepcion de algunas areas preservadas por la ley,

desapareceran para el afio 2010. En el sureste de México, la selva Lacandona es
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desmontada y quemada mas rapido que la selva del Amazonas, una de las mas
destruidas actualmente.

Pérdida de la biodiversidad

La diversidad de especies o biodiversidad es necesaria para el funcionamiento

normal de los ecosistemas y de la biosfera.

Muchas especies estan perdiendo poblaciones enteras, lo que reduce
rapidamente su variabilidad genética y por tanto, su capacidad para adaptarse al

cambio climatico y a otros factores adversos del medio ambiente.

El material genético de las especies silvestres aporta miles de millones de délares
anuales a la economia mundial, en forma de especies mejoradas de vegetales
comestibles; sustancias bioquimicas valiosas como la cera liquida de la jojoba,
planta presente en las zonas aridas y semiaridas; el caucho natural del guayule;
nuevos farmacos y medicamentos que se elaboran a partir de toxinas producidas
por plantas y animales; arrecifes de coral; extractos de plantas de la selva
hameda; y materias primas para la industria. Sin embargo, soélo se ha investigado
a fondo una de cada 100 especies vegetales y una proporcion menor de animales.
Si aseguramos la supervivencia de las especies, tendremos perspectivas de
obtener alimentos, medicamentos y materias primas para la industria, nuevos y
mejorados.

Los bosques tropicales suministran cientos de productos alimenticios, como café,
especias, nueces, cacao Yy frutas tropicales; materiales industriales, resinas,
colorantes y aceites esenciales; plantas que proporcionan ingredientes para un
cuarto de los medicamentos de prescripcion de patente del mundo, que
comprenden farmacos que se utilizan en el tratamiento del cancer, (alrededor de
¥ partes de las 3000 plantas identificadas por su contenido de sustancias
quimicas anticancerosas provienen del bosque lluvioso), paludismo, leucemia,
entre otros. La mayoria de las variedades originales de arroz, trigo y maiz que
proporcionan mas de la mitad del alimento del mundo, se desarrollaron a partir de

las variedades silvestres que crecen en los tropicos.
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3.2 Recursos naturales renovables y no renovables. Su ubicacion
geogréfica y estado actual

1 Recursos naturales

Los recursos naturales son todos aquellos objetos que tomamos de la naturaleza
para nuestra subsistencia. Incluye la flora, fauna, suelo, y agua, ya sea que los
utilicemos conservando la forma como la naturaleza nos los ofrece, por ejemplo
los frutos, la lefia, o bien transformandolos parcial o totalmente, para convertirlos
en fuente de energia como el petréleo, o que los manufacturemos, como los

minerales.
Los recursos naturales se clasifican en tres grandes grupos:

Recursos Naturales Renovables (RNR), Recursos Naturales No Renovables
(RNNR) y Recursos Perennes (RP).
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Recursos naturales renovables (RNR)
Son aquellos recursos que al utilizarlos
de manera moderada se permite su
reproduccion y con ello su persistencia
a lo largo del tiempo. Son ejemplos de
estos recursos, los animales (terrestres
y acuaticos) de los que nos

alimentamos, la vegetacion de la que

nos alimentamos, asi como sus frutos : :
(plantas herbaceas, arbustos, pastos, arboles), la madera que utilzamos en la
construccion y como lefia; otros recursos naturales renovables son el agua y el
suelo. Estos recursos se pueden convertir en no renovables cuando se explotan
de manera excesiva y no permiten que se reproduzcan. Muchas especies en

peligro de extincion se estan convirtiendo en RNR.

Recurso natural suelo
El suelo, constantemente en formacion, permite la
b= presencia de la vegetacion de la cual nos alimentamos

y permite el desarrollo de la fauna que utilizamos.

Si el hombre consume o sobre-explota estos recursos
pueden llegar a la extincion, por lo que deben ser
utilizados de una manera que se respete su

rendimiento sostenido. El rendimiento sostenido es la
tasa maxima a la que puede ser utilizado un recurso sin reducir su reserva
disponible. Al exceder este reemplazo natural, el abasto disminuye e inicia la

degradacion ambiental.

Elfi suelo es uno de los recursos mas importantes para la vida del hombre, ya que
él permite la vida de las plantas y el desarrollo de la fauna, de las zonas agricolas,
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pecuarias, forestales y urbanas. En la cartografia se conoce como uso del suelo y

refleja de una manera sucinta como estamos utilizando los recursos.

El recurso natural agua

agua es un recurso muy importante ya que nos proporciona alimento al
consumirla; nos permite gozar de salud, al utilizarla en nuestra higiene y la del
hogar; se utiliza en la industria, de la cual depende la economia de un pais, asi

COmo su uso en la agricultura de riego.

El siguiente mapa nos muestra la hidrologia de nuestro pais.
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Los rios son de dos tipos: permanentes e intermitentes. Los principales rios en

México, con base al escurrimiento medio anual en millones de metros cubicos son:
Usumacinta con 56 mil; Papaloapan, 47 mil; Grijalva, 25 mil; Coatzacoalcos,

22500; Balsas, 14500; Bravo, 13 mil; Panuco, 12 mil; Hondo, 11 mil; Lerma-
Santiago, 8500; Tecolutla, 5500 y Fuerte, 5 mil.
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Recursos naturales no renovables

Son aquellos recursos que no pueden volver a
producirse, por el tipo de formacion que
tuvieron, o por las condiciones atmosféricas,
como las actuales, que no permiten de nuevo

Su creacion.

Por ejemplo, el petrdleo y el gas natural, se
formaron hace millones de afos; cuando

quedaron sepultados la vegetacion y los

animales bajo la lava, estas altas temperaturas y presiones permitieron la creacién
del petréleo y el gas. Cuando el hombre extinga los yacimientos que hay, no podra

producir mas. Otros recursos no renovables son los minerales.

Recurso natural no renovable, petréleo

El petréleo se extrae del subsuelo, se envia a las refinerias
donde se obtiene gas para los hogares, gasolina para los
automéviles y aviones, combustdleo para la calefaccion,
ademas de aceite, diesel, grasas, ceras, asfalto y muchos

mas productos.

El gas natural es una mezcla, principalmente de metano, butano y propano. Se
localiza arriba de los depdsitos de petréleo, y por lo general se quema, ya que el
interés primordial es la extraccion del petréleo. Al perforar un campo de gas
natural, se licuan el propano y el butano y se eliminan en forma de gas licuado de
petréleo (gas LP) y se almacena en tanques pequefios
para su utilizacion en los hogares; el gas metano que
queda, se seca y se manda por gasoductos para su

distribuciéon en las ciudades.

Recurso natural no renovable, carbdn y minerales
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El carbén es un mineral solido. Se quema en calderas para producir vapor y
generar electricidad y para diversos procesos industriales. También se convierte

en coque para fabricar acero.

Minerales no combustibles: oro, plata, zinc, azufre, mercurio, asbesto, aluminio,

estafio, niquel, cromo, etc.

Agotamiento del recurso
Se dice que un recurso esta agotado econdédmicamente, cuando cuesta
demasiado su extracciéon, y por lo general se llega a extraer el 80% de la
existencia total estimada.

Algunos recursos no renovables
pueden ser reciclados o]
reutilizados para disminuir su
consumo. Por ejemplo el vidrio, el
cobre y el aluminio. Sin embargo

si contaminamos 0 esparcimos

demasiado los materiales, el

reciclado o la reutilizacién pueden llegar a ser costosos.
Los recursos perennes son el aire, la luz del sol, los vientos y las mareas.
3.3 Problemas ambientales urbanos y propuestas de solucion
3.3.1 Contaminacion atmosférica
Se define como contaminacion atmosférica al incremento de ciertas sustancias
quimicas naturales y antropicas (generadas por el

hombre) en el aire, las cuales pueden causar dafio a la

salud de la poblacion, a las plantas y a los animales.

71




En las ciudades, debido al proceso de urbanizacién, se encuentran en el aire
ciertos compuestos quimicos que son perjudiciales a la salud; entre ellos tenemos:
oxidos de nitrogeno, bioxido de azufre, monoxido de carbono, ozono y particulas
suspendidas. Estas sustancias quimicas al depositarse sobre la vegetacion,
reaccionan quimicamente quemando las hojas o se introduce a través de las
estomas causando dafios a los tejidos. En el hombre dafia las vias respiratorias e

incrementa ciertas afecciones.

Tipos de contaminantes
En la atmoésfera contaminada hay concentraciones de bioxido de azufre (SO,),
oxidos de nitrogeno (NOx), mondxido de carbono
(CO), ozono (0O3), clorofluorocarbonos e

hidrocarburos.

Los clorofluorocarbonos, compuestos quimicos

utilizados en los refrigerantes y como propelentes ANTARTIC OZ0HE HOLE

(para lograr el “spray”) en los aerosoles, al ser liberados en la baja atmosfera,
ascienden y reaccionan con el ozono, destruyéndolo, lo que permite el paso de
mas radiacion ultravioleta, relacionada con la incidencia de cancer de piel y la

disminucién en las defensas inmunoldgicas del humano.

El ozono se convierte en un contaminante en la baja atmdésfera. En ciudades
como el Distrito Federal, es uno de los principales contaminantes, su presencia se

relaciona con problemas de asma, que afecta principalmente a nifios y ancianos.

Particulas Solidas Totales denominado comunmente polvo, contiene esporas,
polen, bacterias, hongos, heces fecales, huevos de parasitos, etc. Dafa las vias
respiratorias y los ojos. Es un medio de transmision de muchas enfermedades
infecciosas. También estan presentes metales pesados y compuestos quimicos

que al ingresar a los pulmones causan dafio fisico-quimico.
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3.3.2. Uso y tratamiento del agua potable.
En los paises en desarrollo, el 61 % de la poblacion

gue vive en areas rurales y 25 % de la poblaciéon

urbana no tiene acceso al agua potable.
@
Cada afo 5 millones de personas mueren debido a enfermedades transmitidas por
el agua contaminada. Ciertas regiones de China, India, Africa y Norteamérica
extraen el agua de los mantos freaticos mas rapido de lo que puede reponerse por

infiltracion.

El agua dulce se colecta, purifica y distribuye de manera constante en el ciclo
hidrologico. Este proceso de purificacion y distribucién natural del agua se puede
alterar, si la contaminamos a mayor velocidad de la que necesita para su
reemplazo o con sustancias no degradables o de degradacion lenta, o si la

extraemos de los mantos acuiferos de manera excesiva.

A nivel mundial se consume cerca del 60 % del agua que se extrae. Desde 1950
se ha triplicado el consumo per cépita, en respuesta al rapido crecimiento de la
poblacién, de la agricultura y la industria. Los paises que presentan la mayor
extraccion de agua en el mundo son Estados Unidos, Canada, Australia, la ex
Union Soviética, Japon y México.En cada pais varia el uso que se le da al agua
extraida. En un promedio mundial, cerca del 63% se utiliza para la irrigacion del 18
por ciento de la tierra de cultivo; 23 % para la generacién de energia eléctrica,
produccion de gas y petroleo, enfriamiento en plantas de vapor y procesos
industriales, limpieza y eliminacion de desechos; y del 7 % al 13 % para uso

municipal y doméstico.

A medida que crece la poblacién, se da un aumento en el consumo de agua
doméstica, municipal e industrial. El agua de desecho, en la mayoria de los casos
no recibe un tratamiento adecuado o no recibe tratamiento alguno, por lo cual el

consumo Yy la extraccion se incrementan de manera alarmante.
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3.3.3 Tratamiento de los residuos soélidos
La produccion de basura en los paises es un grave problema que afecta las
regiones circundantes a los centros urbanos. En estas regiones el suelo productivo
es cubierto con los desechos, creando lo que conocemos como tiraderos a cielo
abierto. En el Distrito Federal, con una poblacion aproximada de 9 millones de
habitantes, se generan diariamente 11,850 toneladas de basura.
4 ) B e

Antiguamente esta basura se llevaba al i
tiradero a cielo abierto, en donde los
pepenadores recolectaban el material
reciclable como vidrio, papel, fierro, aluminio,

textiles, etc.

Actualmente se lleva la basura a un centro de transferencia, donde empleados
asalariados recogen el material reciclable y el resto de los residuos se llevan a un
relleno sanitario, que es un hoyo recubierto con material impermeable para evitar
que los liquidos (lixiviados) contaminen el suelo y el agua subterraneos; la basura
se coloca en capas y encima se le afiade tierra y grava, los gases emitidos por la
descomposicion de la materia organica son liberados al exterior a través de
tuberias. El manejo adecuado de los residuos sdlidos permitira que cada dia sean
menos los suelos fértiles dafiados y ayudara a la conservacion de los mantos

freaticos.

3.4 Problemas ambientales rurales y propuestas de solucion

e Contaminacion del suelo y agua por sustancias quimicas.

e Contaminacion del agua en ambientes rurales.
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En regiones agricolas, los plaguicidas y fertilizantes quimicos contaminan los
cuerpos de agua subterrdneos, al filtrarse hacia el
subsuelo. Los niveles excesivos de nitratos en el agua
para beber, pueden reducir la capacidad de transporte
de oxigeno de las sangre y quitar la vida a los neonatos
y a los bebés menores de tres meses.

Los productos quimicos, al ser arrastrados por el agua

de lluvia o de riego, llegan a lagos, rios o lagunas

ocasionando un crecimiento excesivo de las plantas. El
proceso de descomposicion de este material vegetal disminuye el oxigeno

disuelto, propiciando la muerte de los animales acuaticos.

Asi mismo, los rellenos industriales y urbanos, los almacenamientos subterrdneos
de gasolina y otras sustancias quimicas y los tiraderos de desechos téxicos,
lixivian, esto es, filtran estas sustancias hacia el subsuelo contaminando el agua

subterranea.

3.4.1 Contaminacion y pérdida del suelo
Erosion del suelo. Uno de los problemas que origina la erosion y pérdida del
suelo es el cambio en el uso del suelo, por lo general de forestal a agricola o

pecuario.

La erosion del suelo es el movimiento
de sus componentes, en especial del
suelo superficial, de un lugar a otro.
Las dos principales causas de erosion

son la edlica (viento) e hidrica

(agua), ésta ocurre cuando el agua
escurre por la superficie bajando por una pendiente o a través de un campo en un

torrente. El agua superficial forma arroyos que fluyen a velocidades apreciables y
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forman pequefios canales o zanjas. Los riachuelos en flujo rapido se juntan y con
cada lluvia sucesiva hacen mas anchas y profundas las zanjas. Estudios
realizados sobre erosidbn muestran una relacion inversamente proporcional entre el
porcentaje de cubierta vegetal y erosion hidrica, esto significa mas cubierta

vegetal menos erosion hidrica.

La erosion excesiva del suelo superficial reduce tanto la fertilidad como la
capacidad de retencién de agua de un suelo. El sedimento acarreado obstruye

zanjas de riego, vias navegables, rebalses, lagos y mares.

En México, del 60 al 80 % de la superficie del territorio nacional se encuentra en

grado de erosion severa (velocidad de erosion superior a 200 t /ha /afio).

Conservacion del suelo
Se utilizan diversos métodos de labranza para disminuir la erosién edéfica, impedir
la disminucion de nutrimentos, y en algunos casos, restablecer la fertilidad

perdida.

Los tipos de labranza de conservacion son:

Y Labranza minima. Maquinas especiales rompen el suelo subsuperficial
sin voltear el suelo superficial, los residuos del cultivo anterior y cualquier
vegetacion que lo cubra.

Y Labranza sin retiros. Los residuos de la cosecha anterior se dejan en
todo el campo de labor.

Y Labranza en bordos. Los restos de la cosecha se acumulan en bordos
situados entre los surcos, para dejar menos residuo que pueda interferir
con el sembrado.

Y Labranza en franjas. Se cultivan zonas de suelo limpias, dejando una

franja con residuo entre cada franja de cultivo.
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Beneficios
Y Reduce la erosién del suelo.
Reduce los costos por combustible y labores.
Reduce la pérdida de agua del suelo y la compactacion

La produccion agricola es igual o superior que en la labranza ordinaria.

-~ = = =

Dependiendo del tipo de suelo, este método se puede utilizar de 3 a 7
afos antes de que sea necesario un cultivo mas extenso para mantener

la produccion.

Desventajas
o Se necesita mas mano de obra para las labores.
o Se necesitan maquinas especiales para el movimiento de tierra y siembra
de semillas.

o Requiere de un mayor uso de herbicidas para el control de malezas.

Labranza en contornos. La erosién del suelo puede reducirse de un 30 % a
50 % en tierras de pendiente ligera. Con este método se ara y siembra en fajas
atravesadas, a niveles horizontales. Cada faja sembrada a niveles en la
extension de las laderas del terreno actia como un dique, evitando la pérdida
de suelo y los escurrimientos de agua.

Terrazas. Se pueden utilizar en pendientes mas pronunciadas. La cuesta se
cubre con una serie de terrazas anchas que van a lo largo de la curva de nivel,
con cortas caidas verticales de una a otra. Parte del agua que escurre hacia
abajo, siguiendo la pendiente, es retenida por cada terraza, proporcionando
agua a todos los niveles, con esto se disminuye la erosion del suelo por

escorrentia.

Cultivo en franjas. Una serie de un cultivo como maiz o soya se tiene en una
franja ancha; la franja siguiente se siembra con un cultivo de cubierta
conservador del suelo, como un pasto o una leguminosa con pasto, la cual

cubra por completo el suelo, disminuyendo asi la erosion. Las hileras de cultivo
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de cubrimiento retienen el suelo y agua proveniente del cultivo adyacente.
Estas franjas alternas también ayudan a impedir la propagacion de plagas y

enfermedades.

Cultivo en pasillos. Los cultivos se siembran en pasillos situados entre setos
vivos de arbustos o arboles que pueden utilizarse como fuente de lefia y frutos.

78



Cuestionario

Escribe sobre la linea la palabra a que se refiere el texto.

Incremento de ciertas sustancias quimicas naturales y antrépicas (generadas por
el hombre) en el aire, las cuales pueden causar dafio a la salud de la poblacién, a
las plantas y a los animales.

Al ser liberados en la baja atmésfera, ascienden y reaccionan con el ozono,

destruyéndolo

Su presencia se relaciona con problemas de asma, afectando principalmente a

nifios y ancianos.

Contiene esporas, polen, bacterias, hongos, heces fecales, huevos de parasitos,
etc.; dafa las vias respiratorias y los 0jos, y es un medio de transmision de

muchas enfermedades infecciosas.

Cerca del 63% es para la irrigacion del 18 por ciento de la tierra de cultivo; 23 %
para la generacion de energia eléctrica, produccion de gas y petréleo y eliminacion

de desechos; y del 7 % al 13 %, para uso municipal y doméstico.

Recubierto con material impermeable para evitar que los liquidos (lixiviados)
contaminen el suelo y el agua subterranea. La basura se coloca en capas Yy
encima se le aflade tierra y grava, Los gases emitidos por la descomposicién de la

materia organica son liberados al exterior a través de tuberias.
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Reduce tanto la fertilidad como la capacidad de retencion de agua de un suelo. El
sedimento acarreado obstruye zanjas de riego, vias navegables, rebalses, lagos y

mares.
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UNIDAD 4
DERECHO AMBIENTAL Y REGLAMENTACION

Introduccion

Uno de los planteamientos que debe hacerse un trabajador social es: ¢de qué
manera puedo incidir en la conservacion de la naturaleza y al mismo tiempo
ayudar a la poblacion?. La manera de encontrar una respuesta posible es
conociendo la ley, saber qué esta permitido en el desarrollo y crecimiento de las
ciudades y qué esta prohibido; qué infraestructura puede impactar el campo y cual
no, de tal manera que al tener como herramienta de trabajo la ley, el trabajador
social pueda ayudar en la gestibn ambiental, el desarrollo sustentable y la

educacion ambiental.

En esta unidad conoceremos la ley que rige en la Republica Mexicana en relacion
a la conservacion del medio ambiente y algunos acuerdos internacionales.
Analizaremos algunos articulos y compararemos su aplicacion con ejemplos

reales.

Objetivos
» Conocera la estructura de la ley General del Equilibrio Ecolégico y
Proteccion al Ambiente.
» Analizara algunos articulos de la Ley General del Equilibrio Ecolégico y
Proteccion al Ambiente y su aplicacion.
» Conocera algunos acuerdos nacionales e internacionales sobre

conservacion y medio ambiente.

Temario

4.1. Ley General del Equilibrio Ecolégico y la Proteccién al Ambiente.

4.2. Acuerdos nacionales e internacionales sobre conservacion y medio ambiente.
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4.1. Ley General del Equilibrio Ecolégico y la Proteccién al Ambiente

En 1988 se present6 ante la Camara de Diputados del H. Congreso de la Union
esta iniciativa de ley. Su objetivo es la preservacion y restauracion del equilibrio
ecologico y la proteccion al ambiente, para propiciar el desarrollo sustentable y
garantizar el derecho de toda persona a un medio ambiente saludable y adecuado
para su desarrollo y bienestar.

La Ley General del Equilibrio Ecolégico y la Proteccién al Ambiente, se

compone de los siguientes apartados:

Disposiciones Generales

Titulo Primero. Abarca cinco capitulos donde se establecen las normas
preliminares; los limites entre la Federacion, las entidades federativas y los
municipios; marca los lineamientos en politica ambiental y especifica los

instrumentos de ésta.
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Biodiversidad
Titulo Segundo. Los capitulos que incluye son: el de areas naturales protegidas;
tipos y caracteristicas de éstas; declaratorias para el establecimiento
administracién y vigilancia de
las &reas Naturales protegidas;
sistema nacional de areas
naturales protegidas; zonas de
restauracion y el de flora y

fauna silvestres.

Aprovechamiento racional de los elementos naturales

Titulo Tercero. Los capitulos que incluye son: Aprovechamiento sustentable del
agua y los ecosistemas acuaticos; preservacion y aprovechamiento sustentable
del suelo y sus recursos;
efectos de la exploracion y
explotacion de los recursos
no renovables en el equilibrio

ecoldgico.

Proteccion al Ambiente
Titulo Cuarto. Abarca la prevencion y control de la contaminacion de la

atmaosfera; prevencion y control de la contaminacion
agua y de los ecosistemas acuaticos; prevencion y
control de la contaminacion del suelo; actividades
consideradas como riesgosas; materiales 'y
residuos peligrosos; energia nuclear; ruido, e

vibraciones, energia térmica y luminica, olores y contaminacion visual.
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Participacion social e Informacién Ambiental
Titulo Quinto. Incluye la participacion social y el derecho a la informacion

ambiental.

DERECHO A LA
INFORMACION
AMBIENTAL

Medidas de control y de seguridad y
sanciones

Titulo Sexto. Inspeccion y vigilancia;
medidas de  seguridad,; sanciones
administrativas; recurso de revision; de los delitos del Orden Federal; denuncia

popular.

Decretos
En noviembre de 1988 se decreta el reglamento de la Ley General del Equilibrio
Ecolégico y Proteccibn al Ambiente en
Materia de Residuos Peligrosos.

En mayo de 2000 se decreta el reglamento
de la Ley General del Equilibrio Ecolégico y
Proteccion al Ambiente en Materia de

Evaluacion del Impacto Ambiental.

En julio de 2000 se decreta la Ley General de Vida Silvestre.

En noviembre de 2000 se decreta el reglamento de la Ley General del Equilibrio

Ecologico y Proteccion al Ambiente en Materia de Auditoria Ambiental.

En junio de 2004 se decreta el reglamento de la Ley General del Equilibrio
Ecologico y Proteccion al Ambiente en
Materia de Registro de Emisiones vy
Transferencia de Contaminantes con lo

cual se modifica el capitulo referente a la

84




emision de contaminantes atmosféricos.
En diciembre del 2004 se decreta el reglamento de la Ley General del Equilibrio

Ecoldgico y Proteccion al Ambiente en Materia de Areas Naturales Protegidas.

4.2. Acuerdos nacionales e internacionales sobre conservacion y medio

ambiente

1. Cumbre de Rio o Cumbre de la Tierra

La Conferencia de las Naciones Unidas sobre Medio

Ambiente y Desarrollo, se celebré en Rio de Janeiro,

Brasil, en junio de 1992. Se establecieron los

siguientes acuerdos:

2. Declaracién de Rio sobre Medio Ambiente y Desarrollo

También conocida como Carta de la Tierra: una especie de constitucion ambiental
mundial que define, a partir de 27 principios basicos, los derechos vy
responsabilidades de las naciones en la
busqueda del progreso y el bienestar de la

humanidad.

Insiste, sobre todo, en el desarrollo humano,

la proteccion de los recursos naturales, asi

como en la necesidad de actuar en favor de la

paz y en contra de la pobreza.

3. La Agenda 21

Es un programa de accién para lograr el
desarrollo sostenible y afrontar las
cuestiones ambientales y de desarrollo
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de forma integrada a escala mundial, nacional y local.
4. Convenio sobre la Diversidad Biol6gica

Es un acuerdo para conservar la
diversidad genética, de especies y de
ecosistemas, y equilibrar los
beneficios obtenidos con el desarrollo

de la biotecnologia entre los paises

ricos (investigadores y

transformadores) y los pobres (suministradores de recursos naturales).
5. Convencion Marco sobre el Cambio Climatico

Es un acuerdo para estabilizar las
concentraciones de gases causantes del
efecto invernadero en la atmdsfera, hasta
unos valores que no interfieran en el

sistema climatico mundial.

El primer consenso mundial para orientar la
gestion, la conservacion y el desarrollo

sostenible de los bosques, esenciales para el

desarrollo econémico y para la preservacion

de todas las formas de vida
7 Protocolo de Kioto
En diciembre de 1997 se celebr6é en Japdn, la

Tercera Conferencia de las Naciones Unidas
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sobre Cambio Climatico, de esta reunion surgio el denominado Protocolo de Kioto.
Este tratado establece que los paises industrializados deben reducir, antes del afio
2012, sus emisiones de gases causantes del efecto invernadero a niveles de 5%

mas bajos de los registrados en 1990.

8. Acuerdo de Bonn En julio de 2001, en la cumbre celebrada en la ciudad
alemana de Bonn, se logro un acuerdo global sobre las condiciones para poner en

practica el Protocolo de Kioto.

El acuerdo adoptado establece como tienen que contar los paises sus emisiones
de efecto invernadero, como pueden contabilizar los llamados sumideros de
diéxido de carbono (bosques y
masas forestales capaces de
absorber los gases de efecto
invernadero), como seran
penalizados si no lo cumplen y
como  deben  utilizar los

mecanismos de flexibilidad

(compraventa de emisiones g T +
entre paises). Este acuerdo también regula las ayudas que recibiran los paises en

vias de desarrollo para afrontar el cambio climatico.

Dentro de los esfuerzos por controlar el deterioro medioambiental, en marzo de
2002, se puso en orbita el satélite ambiental europeo Envisat, con el fin de obtener

informacion precisa sobre el medio ambiente.

Satélite Envisat Los datos enviados por el satélite, serviran, para conocer el
estado de los ecosistemas y tomar decisiones
politicas y controlar el cumplimiento, por parte
de los distintos paises, del Protocolo de Kioto

y de otros tratados medioambientales.
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UNIDAD 5
TRABAJO SOCIAL Y MEDIO AMBIENTE

Introduccidén

En esta unidad analizaremos los objetivos de la educacién ambiental no formal, en
la cual se encontraria inmerso el trabajador social al trabajar en la comunidad, y la
formal, de la cual perfild6 su instrucciébn académica. Profundizaremos en el
conocimiento del desarrollo sustentable, ¢qué es?, ¢a quién beneficia? y ¢de qué
manera se puede alcanzar?. Para ello revisaremos algunos articulos escritos por
académicos vinculados con trabajo social, los cuales presentan diferentes puntos
de vista, de tal manera que tendremos una vision global de la problematica

planteada.

Lo mas importante del conocimiento adquirido, es su aplicacion en la vida diaria,
en esta unidad conoceremos como se han enfrentado diferentes trabajadores
sociales a problemas sociales y ambientales; conoceremos sus aportaciones y
analizaremos la manera como plantearon el problema y encontraron la solucién,
En otras palabras, conoceremos la experiencia del trabajador social en el &mbito
ambiental y demografico. Para ello revisaremos algunos trabajos realizados en

diferentes entidades federativas.

Objetivos.

Al término de la unidad el alumno:

» Analizara que es el desarrollo sustentable.
» Diferenciara entre educacion ambiental formal y no formal.
» Conocera la intervencion del Trabajo Social en aspectos demograficos,

proteccion y mejoramiento del medio ambiente rural y urbano.

Temario
5.1. Desarrollo sustentable

5.2. Educacion ambiental
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5.3 Intervencion del Trabajo Social en la proteccion y mejoramiento del medio
ambiente, en la problematica ambiental rural o urbana y en la dindmica

poblacional

5.1 Desarrollo sustentable

El desarrollo sostenible o sustentable se presenta como un paliativo contra la
pérdida de los recursos naturales renovables y no renovables, sin embargo, esta
sustentabilidad debe enfrentar los :
retos del crecimiento econdémico de
una poblacion cada vez mas

numerosa.

El desarrollo de la agricultura, desde

sus inicios hasta nuestros dias, no

ha cambiado mucho en paises de ‘
América Latina, pero debido al aumento en la demanda de granos se ha hecho
extensiva cambiando los usos de suelo, invadiendo las zonas boscosas y
llevdndolas hacia la desertificacion, y en general hacia el deterioro y la pérdida de
los recursos naturales, propiciando una preocupacion a nivel mundial sobre el
deterioro de los recursos, ya que éstos son la materia prima del crecimiento

econdmico.

Se han propuesto cambios en las politicas ambientales y de explotacion de los
recursos naturales, tanto en los paises industrializados, como en los paises en
desarrollo. La politica sobre desarrollo sustentable o sostenible y su impacto en la
politica econdémica, son ahora puntos importantes en las agendas internacionales
sobre deterioro ambiental, que buscan el equilibrio sociedad—naturaleza,
propiciando el andlisis de los principales problemas ambientales a nivel mundial y
algunas opciones que avalen la teoria de sustentabilidad, el estado actual de la
biodiversidad en el mundo y la pérdida de ésta, tanto genética, como de especies

y ecosistemas Yy la influencia de las politicas poblacionales y econdmicas en el
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uso y abuso de los recursos, las tendencias consumistas y el cambio de
conciencia en la poblacion.

Concepto

“‘Desarrollo sustentable es el desarrollo que satisface las necesidades de la
generacion presente sin comprometer la capacidad de las generaciones futuras,

para satisfacer sus propias necesidades’?.

En otras palabras, se busca un
desarrollo econémico donde la explotacién de los recursos naturales como el
petréleo, minerales, agua, uso del suelo fértil, bosques y selvas, se lleva a cabo de
una manera controlada, de tal manera que podamos satisfacer nuestras
necesidades sin agotar los recursos, para que puedan ser utilizados por las

generaciones futuras.

En algunos casos se plantea que el crecimiento econdmico es controversial o
iImposible de realizarse considerando un desarrollo sustentable, sin embargo,
debemos pensar, basados en un concepto de economia ambiental, como lo
establecen Pearce, Markandia y Barbier en su teoria del desarrollo sustentable:
‘en la medida en que la calidad ambiental es un requisito vital del crecimiento
econdémico, crecimiento y desarrollo pueden ser compatibles. Hacer realidad esta
compatibilidad potencial es explicitamente el objetivo del desarrollo sustentable.
No se trata de frenar el proceso de acumulacion, sino de encauzarlo para que no

auto cancele su viabilidad futura”.?®

¢, Como alcanzar el desarrollo sustentable?
El uso de los recursos naturales

Algunos de los principales problemas ambientales que se presentan actualmente

en América Latina, son la pérdida del suelo
fertil, propiciado por el uso inadecuado de
practicas agricolas; sobrepastoreo; y pérdida

la cubierta vegetal.

%% Comisién Mundial del Medio Ambiente y del Desarrollo, Nuestro Futuro, p. 67.
%6 Gabriel Quadri, Economia, Sustentabilidad y Politica Ambiental, pp 29-30..

90



Buscando disminuir las posibilidades de perder los cultivos a causa de plagas,

inundaciones, sequias u otros desastres, asi como de disminuir el deterioro de los

recursos, se han desarrollado algunas estrategias para un desarrollo sustentable.

Algunas de estas estrategias son®" ?%;

» Multicultivo, siembra de diversas variedades del mismo cultivo en la
parcela

» Intercultivo, se siembran a la vez dos o varios cultivos distintos en una
misma parcela, por ejemplo, el cultivo de calabaza, frijol y maiz.

» Agrosilvicultura, los cultivos se
siembran en torno a huertos de
arboles frutales o en hileras, entre
arbustos y arboles de crecimiento
rapido que proporcionan lefia.

» Policultivo, se desarrollan juntas, un

gran numero de plantas distintas, que
maduran en diferentes tiempos.
>
Otro de los grandes problemas es la contaminacién del agua de rios, lagos,
lagunas y mares, originado principalmente por la
falta de tratamiento del agua residual, tanto de los
hogares, como de la industria y los servicios.

Asimismo por el mal manejo de la basura en los

centros urbanos. A

La deforestacion o peérdida de los bosques y =& 5«’

selvas en América Latina y en Asia ha aumentado el numero de inundaciones; al

disminuir el porcentaje de agua captada hacia el subsuelo, se incrementa la
extincion de especies que pierden su habitat; hay un

incremento en la temperatura del planeta, al

2" Tyler Miller, Ecologia y Medio Ambiente, p. 399.
%8 Luis Rendén, El recurso suelo y su importancia para el uso sustentable d
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incrementarse la concentracion de bioxido de carbono en la atmosfera esta
disminuyendo la capa de ozono y produccion de sustancias quimicas peligrosas al
ambiente®®,*. A los problemas de contaminacién mencionados anteriormente se
suman la erosion, la desertificacion, la salinizacién y la acidificacion, los cuales
estan directamente relacionados con las politicas y practicas agricolas,

industriales, energéticas y de silvicultura.®

Usos de los recursos naturales renovables

@ EI 60 % del consumo anual de madera corresponde a Japén. Otros fuertes
importadores son Estados Unidos y Gran Bretafia.

Elaboracién de formas de madera desechable para moldear concreto.
Fabricacion de muebles

Construccion de edificaciones

2 @ @ @

Fabricacion de 25 mil millones de pares de palillos desechables para comer, al

ano.

e

Combustible para calefacciones y para cocinar.

@ Conversion a pulpa para la produccién de papel.

La cubierta forestal es talada y la mayoria de estas tierras se convierten en tierras
de labranza o para crear pastizales.

@ Al empobrecerse el suelo se inicia el abandono o la urbanizacion de éstos.

2 Tyller Miller , op. cit, pp. 277 — 310.
% Theodore Panayotou, Ecologia, Medio Ambiente y Desarrollo pp. 23-56
3 Julia Carabias, Politicas para evitar el deterioro de los suelos en México, pp. 18-19.
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@ Existen alrededor de 80,000 plantas comestibles, pero sélo unas 30
variedades que se cultivan alimentan al mundo.

@ Estas variedades son anuales, por lo tanto cada afio debe prepararse y
trabajar el suelo.

@ En los paises desarrollados o industrializados, casi la mitad de la produccion

mundial de cereales (maiz y soya) se destina al ganado.

Ambiente, tecnologia y cambio social

La experiencia actual de los paises industrializados nos ha mostrado que la
tecnologia utilizada contra la contaminacién ha sido eficiente en funciéon de los
costos si se atiende a la salud, a las propiedades y a los dafios al ambiente.
También se ha contribuido a que muchas industrias sean mas rentables al utilizar

los recursos de una manera mas eficiente.

Desafortunadamente, a pesar de que las nuevas tecnologias prometen una
elevada productividad y mayor eficiencia, muchas de ellas entrafian riesgos de

nuevos productos quimicos toxicos y mas cantidad de desechos.

Se ha disminuido la mortalidad infantil, aumentado la esperanza de vida,
32 y |a

produccion mundial de alimentos aumenta con méas rapidez que el crecimiento

incrementado la poblacion alfabeta de adultos y nifios escolarizados

poblacional, pero a pesar de esto hay en el mundo mas gente que pasa hambre
por la desigual distribucion de los alimentos, que no tienen educacién, que
carecen de agua limpia y viviendas seguras y adecuadas, y que sufren de escasez
de lefia para cocinar y protegerse del frio. Cada dia se ensancha la brecha entre

las naciones ricas y las pobres®

%2 INEGI, Indicadores socioeconémicos.
¥ Comisién Mundial del Medio Ambiente y del Desarrollo, op. cit., pp 123-144
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El problema demografico debe enfrentar el reto de eliminar la pobreza de las
masas, asegurando el acceso mas equitativo a los recursos y proporcionar la

educacion que les permita administrar dichos recursos.

Se necesitan medidas que permitan a la poblacion acceder a los servicios y la
instruccion que fortalezca los aspectos sociales, culturales y econdémicos para

lograr un mejor nivel de vida.

Es necesario cambiar los sistemas de consumo, que son los que incrementan el
deterioro del ambiente; una persona en un pais industrial consume mucho mas y

ejerce una mayor presion ecolégica que una persona del Tercer Mundo.

La mayoria de los paises en desarrollo tienen ahora un ingreso per céapita inferior
al del decenio pasado. El aumento de la pobreza y del desempleo ha intensificado
la presion sobre los recursos del medio ambiente. En algunos paises se ha
disminuido el esfuerzo por proteger los recursos y considerar aspectos ecologicos

en sus planes de desarrollo y planificacién®.

Los desarrollos econémicos deben considerar de una manera muy especial a
las comunidades tribales e indigenas, ya que por lo general trastornan su modo de
vida tradicional, el cual considera la administracion de los recursos en los
complejos ecosistemas forestales, selvaticos, desérticos o lagunares. Se deben
reconocer sus derechos tradicionales y conceder intervencion decisiva en la

formulacion de las politicas de desarrollo de su region®.
5.2. Educacion Ambiental (E. A))
Educacion ambiental

Busca que la poblacion tome conciencia de su entorno fisico, y se comprometa

con su conservacion.

% Comisién Mundial del Medio Ambiente y del Desarrollo, op. cit., pp 280-303
% Ibid., pp 145-147
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Uno de sus objetivos primordiales, es la
adquisicion de valores y
comportamientos  necesarios  para
afrontar los problemas ambientales
actuales, acercandose a la idea de un
desarrollo sostenible que garantice las
necesidades de las generaciones

actuales y futuras. Sus antecedentes se
dan en la Conferencia Internacional de Educacién Ambiental celebrada en Thilisi
(Georgia), en octubre de 1977. Se profundizé en la motivacion y toma de
conciencia de la poblacién respecto a los problemas ambientales, asi como en la

incorporacion de la educacién ambiental en el sistema educativo.

Objetivos

Los objetivos de la educacion
ambiental pueden ser clasificados
en tres grupos:

Cognitivos: inculcando
conocimientos y aptitudes a las
personas y grupos sociales.

Afectivos: ayudando a la toma de conciencia del medio ambiente en general y de
los problemas conexos, y a mostrarse sensibles a ellos. También ayudando a las
personas y grupos sociales a adquirir valores sociales, fomentando asi una ética
ambiental, pablica y nacional, respecto a los procesos ecolégicos y a la calidad de

vida.
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De accion: aumentando la capacidad de evaluacion de las medidas y programas
ambientales, y fomentando la participacion, de forma que se desarrolle el sentido

de la responsabilidad ambiental.

Tomando en consideracion el &mbito en el que se imparte la educacion ambiental,
se establecen dos tipos de ensefianza, la educacion ambiental formal (EAF) y no
formal (EANF).

E. A. Formal.

Se ha integrado al curriculo de los alumnos

la asignatura que contempla los aspectos de

una formacion ambiental, desde un nivel
preescolar, pasando por niveles basicos hasta llegar al nivel universitario o de

especializacion.

En el caso de Trabajo Social tenemos la asignatura de poblacién y medio
ambiente como parte de esta ecuacion ambiental, asi mismo algunos apartados
de la asignatura de salud publica, que contempla la calidad del medio ambiente y

su relacion con las enfermedades.

Integra una perspectiva interdisciplinaria y se busca que el alumno se relacione
con su medio fisico inmediato y con los problemas que hay en él, enfocandose a la
solucion de éstos.

E. A. No Formal

Es aquella cuyos sistemas no forman parte de la

educacion convencional.
En este caso, no hay métodos especificos debido a
los multiples grupos a los que va dirigida, desde

legisladores y administradores, hasta escolares,
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estudiantes y otros grupos, en los que se pueden utilizar métodos muy diversos
(asistiendo a congresos, simposios, reuniones, debates, etc., juegos ambientales,
simulaciones, empleo de medios de comunicacion, interpretacion ambiental),
visitas a zonas ecolbgicas, museos ecolégicos o cualquier otra actividad que
busque comprometer a la poblacion con la problemética ambiental y sus posibles

soluciones.

5.3 Intervencion del Trabajo Social en la proteccion y mejoramiento del
medio ambiente, en la problemética ambiental rural o urbana y en la

dinamica poblacional
En este inciso del programa vamos a revisar algunas tesis o trabajos publicados,
realizados por trabajadores sociales, en los cuales la problematica planteada
tenga relacion con el ambiente, los recursos naturales o con aspectos de dindmica

poblacional.

El trabajo a realizar se especificara en la pagina web.
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Glosario

Degradacion ambiental. Proceso de deterioro y pérdida paulatina de las

caracteristicas fisicas, quimicas y biolégicas de los ecosistemas.

Desertificacion. Proceso en el que el suelo pierde sus caracteristicas bioquimicas

y fisicas, volviéndose un suelo infértil.

Diferenciaciéon sexual. Son aquellas caracteristicas fisicas que se presentan en
los organismos y nos permiten diferenciar al macho de la hembra. Por ejemplo la
diferenciacion sexual de los gallos y gallinas; de los pajaros machos con colores

vistosos y de las hembras de un solo color, etc.

Especie. Es el conjunto de organismos que presentan el mismo fenotipo
(caracteristicas fisicas) a excepcion de aquellas que tienen diferenciaciéon sexual y
el mismo genotipo (caracteristicas genéticas), que al reproducirse tendran

descendencia fértil.
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PREGUNTAS FRECUENTES

¢La migracion es impulsada por la sobre-poblacion?

En la mayoria de las entidades federativas que son expulsoras, esto es, que la
poblacién sale de ella, los principales factores son: la falta de empleo, la pobreza 'y
la necesidad de buscar una alternativa a la falta de desarrollo en el campo.

¢Las familias rurales tienen muchos hijos porque quieren?

En muchos casos las razones por las cuales tienen muchos hijos, (mas de cinco
hijos) son: la falta de conocimiento sobre la forma de planificar la familia, las
creencias religiosas que no permiten el uso de métodos de planificacién familiar
que no sean los naturales y desconocen éstos; y la actitud del hombre audn

arraigada, de tener muchos hijos.

¢Unaraza es lo mismo que una especie?

No, una especie es una categoria que engloba a todos los seres que tienen la
misma caracteristica fenotipica (rasgos que podemos ver), por lo que decimos que
son iguales, como los gatos o los perros, pero aun cuando son de la misma
especie tenemos diferentes tipos de perros, como el San Bernardo o los

chihuahuefios. Estas son las razas.

¢Laecologia estudia a los seres vivos?

La ciencia que estudia a los seres vivos es la Biologia. La ecologia es una rama
basica de la biologia que estudia las relaciones entre los seres vivos
(competencia por luz, depredacion) y con su medio ambiente fisico (factores

que limitan la presencia de un animal o planta en un lugar).
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